Program proti Sikanovani

Vazeni rodice, vzhledem k tomu, ze Sikana se v zdrode¢nych fazich vyskytuje v témér kazdé
Skole, je potieba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.Dliraz je nutné zaméfit na vytvareni
dobrych vztahii uvniti tfidnich kolektivili, zabyvat se jimi jesté pied vznikem Sikanovani. Na
prevenci Sikany 1 pii feSeni jednotlivych ptipadl spolupracuji pedagogicti pracovnici podle
piredem dohodnutych postupii.”

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit zaka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci €1 skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejrizné;sich
diivodii nemohou branit. Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje
zakladni vychovné a vzdélavaci cile §koly. Sikana je zv1ast zakefna, protoze Gasto ziistava
dlouho skryta.

Cil: predchazet vyskytu Sikanovani u Zaki Skoly (pripadné snizit vyskyt Sikany), zajistit
dostatek informaci o tomto jevu, zvySovat odolnost vii¢i tomuto jevu, poradenstvi a
v¢asnou intervenci v pripadé vyskytu Sikany ve §kole , uréen pro zZiky, pedagogy i rodice

Personalni zajisténi, zodpovédnost: RS, MP, VP, TU, ostatni pedagogové

Zajisténi informovanosti o tomto programu formou: - ptiloha Preventivni strategie —
- www.zsdvoracka.cz

Legislativni vychodiska:
e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni §ikanovani mezi zaky kol a $kolskych
zaiizeni, C.j. 24 246/2008-6
e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka
a studentdi ve $kolach a skolskych zafizenich, C.j. 20 006/2007-51
e pravidla chovéni viz. Skolni ¥ad

Reseni problémii déti vénujeme ve $kole velké mnozstvi ¢asu. Abychom piedchazeli
incidentiim, diiraz klademe na prevenci, organizujeme rtizné akce pro déti, projektové dny,
rozsifujeme nabidku krouzka, které déti mohou navstévovat. Samotnym détem doporucujeme,
aby o problémech otevien¢ hovoftily a pod¢lily se o své starosti. Ne vzdy déti najdou v sobé
dost odvahy, aby se s problémem svétily ve Skole. Prosime Vés proto o pomoc.

Pro nas je velice dilezita spoluprace pedagogt s rodi¢i. V pripadé podezieni ¢i dokonce
jistoty, Ze je VaSemu ditéti ubliZzovano, bezprostiedné se obrat’te na tfidniho ucitele feditele
nebo Skolniho metodika prevence. Vase informace se budou brat velmi vazn¢ a situaci
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budeme urychlen¢ fesit.

Sikana se objevuje ve dvou formach:

Verbalni Sikana (slovni Gitoky v podob¢ nadavek, pomluvy, ponizovani, vyhrozovani,
kyberSikana — utoky pomoci SMS, e-maild, vyvéSovani urazlivych materialli na internetové
stranky, apod.)

Fyzicka Sikana (fyzické utoky, ni¢eni a poskozovani véci obéti, vydirani, kradeze, sexualni
obtézovani az zneuZivani)

Nepiimou formou Sikany je demonstrativni ptehliZeni zaka ¢i zaka a jejich ignorovani.
Casto dochazi ke kombinaci verbalni a fyzické $ikany.



Znaky Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani
74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamarady.
Pti tymovych sportech byva volen do muZstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.
Ma-1i promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
Pisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
Stava se uzavienym.
Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétliteln€ zhorSuje.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené.
Miva zaSpinény nebo poskozeny odeév.
Stéle postrada n¢jakeé sveé véci.
Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.
Na téle ma odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad§im zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
ptizplisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Pfimé znaky Sikanovani
Posmésné pozndmky na adresu zdka, pokotujici ptezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.
Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym nebo
pohrdavym tonem.
Nétlak na zaka, aby daval vécné nebo penéZzni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovanym tonem, a
skutec¢nost, ze se jim podtizuje.
Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti €1 k spoluti¢asti na nich.
Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obet’
neoplaci.
Rvacky, v nichz jeden z Gc¢astniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

Upozornéni pro rodice, ceho si mohou v§imat (priklady)

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Zvysuje se nechut’ jit rano do Skoly, zv1asté kdyz dfive mélo dité Skolu rado. Dité odklada odchod
z domova, ptfipadné€ je na ném moZzno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztraci chut k
jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly se vraci nejkratsi cestou, ptipadné sttida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢1 odvoz autem.

Dité chodi domil ze Skoly hladové - agresofi mu berou svac¢inu nebo penize na svacinu.

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustifedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazd¢.
Odmita svétit se s tim, co je trapi.
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Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné diivody — napt. opakované tika, Ze je ztratilo,



ptip. doma krade penize.

Dit& napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité€ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vici rodicm.

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dohodnuté postupy - Program proti Sikané

Postupy skoly v ptipad€ vyskytu Sikany:

1.

V ptipad¢ podezi‘eni na Sikanovani spolupracuje pedagog s ostatnimi pedagogy,
zajistuje bezpecné prostiedi pro ptipadnou dalsi ¢innost, zahaji neprodlené zjistovani
okolnosti ptipadné Sikany, spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje o ptipadu feditele Skoly.

2. VySetiovani prokazané Sikany

Pocéateéni Sikana

rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obét'mi

nalezeni vhodnych svédka

individualni, eventualné konfrontani rozhovory, se svédky (nikoliv konfrontace
obé&ti a agresorl)

zajiSténi ochrany obétem

rozhovor s agresory - ptipadné konfrontace mezi nimi

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou

Vybuch nasili skupiny proti jednotlivci €1 minoritni skupiné:

bezprostiedni zachrana obéti

domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani
zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlageni Policii CR

zahajeni vlastniho vySetfovani

Krizovy plan Skoly
Prvotni reakce Skoly:

=  OkamzZita ochrana obéti — Zaka co nejdiive predat rodi¢im, ktefi budou seznameni
s tim, co se stalo, nez se rodi¢e do skoly dostavi, mize byt tento zak premistén dle
zavaznosti pripadu do jiné mistnosti ( kabinet, feditelna), kde je zajistén dohled
dospélé osoby

» dohoda o vzajemné informovanosti mezi rodic¢i a Skolou (rodice — podani ptipadné
zpravy o specializovaném vysetfeni zaka, Skola - seznamovani s prubéhem feSeni
pripadu )

= Qddéleni agresori od kolektivu ostatnich zakl ve tfidé — bezprostiedné po zjisténi
Sikany, aby nemohli ovlivnit svédky.

= Rozhovory se svédky (vypovédi vSech zakli jsou peClivé zaznamenany) —




zaznamenani vypoveédi musi byt jasné a presné.Je nutno zjistit :
1 Kdo je obét
2 Kdo je agresor
3 Kde sikana trva
4  Jak dlouho trva
5 Jakou formou
= Zjisténi poznatkii ostatnich Zaku ze tridy
= Individudlni rozhovory s agresory
= Zaslani dopisu rodicum aktéri Sikany, aby se dostavili v uréenou dobu k jednani
do skoly.

2. Seznameni pedagogt Skoly s pripadem Sikany: ve vaznych piipadech
Na mimoradné schiizce svolané feditelem Skoly po zjisténi vSech faktl okolnosti ptipadu jsou
vSichni pedagogové seznameni s celym piipadem.

3).Individualni schiizky rodic¢a aktért celého pripadu ((agresord, obéti)
Schiizky rodi¢i agresorti budou probihat jednotlivé za ptitomnosti vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, pfip. zastupce vedeni Skoly, tfidniho ucitele. Je vhodné, aby se na
schiizku dostavili pokud mozno oba rodi¢e zaka. Rodice jsou seznameni s celym piipadem
a vychovnym opatienim, které bude agresorovi ze strany Skoly ud€leno. Je zhotoven zapis
z jednani, ktery obdrzi jak Skola, tak rodiCe. Zapis z jednani je stvrzen podpisem obou jednajicich
stran. Rodi¢iim je nabidnuto pripadné specializované vySetireni Zaka.( napi. Pedagogicko-
psychologické poradny, Stredisko vychovné péce) Zalezi na zavaznosti a okolnostech piipadu.
Nasledn¢ probéhne schiizka s rodic¢i obéti, ktefi budou také velmi podrobné seznameni
s FeSenim pripadu a s vychovnymi opatienimi, které Skola ucinila k napravé situace. Také tito
rodiCe obdrzi podepsany zapis zjednani. Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout
psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského pracovisté.

Zucastnéni rodice budou seznameni s dalSimi postupy $koly v ramci oSetieni vztahti mezi zaky ve

tfidé (odborna pomoc — etoped, uskute¢néni dlouhodobého prozitkového programu odbornou instituci

pro tuto tfidu )

4) Mimotadné tfidni schiizky rodict

Je v kompetenci vedeni Skoly, zda probéhnou tFidni schuzky s rodi¢i na celé Skole, nebo ve
tfidach, u nichz mohou nastat podobné potize, ¢i jen ve tfid€ v niz se Sikana vySetfovala.

Na schiizce jsou rodice obecné seznameni s pripadem, pribéhem vySetfovani a naslednym
oSetfenim vztahd napf. odbornou instituci.

Rodice jsou seznameni s pifimymi a nepfimymi znaky Sikany, maji mozZnost ziskat kontakty
odbornych instituci, které se Sikanou zabyvaji, na schiizce mize byt pfitomen odborny pracovnik,
ktery zodpovi ptipadné dotazy rodict.

Rodice jsou ubezpeceni, ze se §kola snazi tomuto soc. nezadoucimu jevu predchazet a pokud je
zjistén, umi jej kvalitné vyresit.

5) Ttidnicka hodina pro zaky:

Zaci $koly jsou obecné informovani o p¥ipadu a vyieSeni Sikany na $kole, maji moZnost
formou dotazii ve Schrance duveéry, u metodika prevence, vychovného poradce,TU informovat se
podrobngji o Sikané. TFidnimi uciteli jsou zakim opétovné pfipomenuty varianty ptimych a
nepfimych znaku Sikany, a to pfiméfen¢ ke svému véku.

Jsou opétovné informovani o moznosti, kam se obratit, pokud budou oni svédky nebo obéti
Sikany

( VP, TU, SMP, rodi¢e, Schranka divéry, tel. kontakt na krizové linky — nasténka ve §kole.)

6) Vychovna opatieni:
1. Napomenuti a diitka tFidniho uditele, ditka Feditele



2. SniZeni znamky z chovani
3. Pievedeni do jiné tiidy
4. Doporuceni rodi¢im obéti i agresori navs§tévy v ambulantnim oddéleni
stiediska vychovné péce pro déti a mladez ( SVP), PPP, psychologa
V mimoiadnych piipadech se uziji dalsi opatieni:

Doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, piipadné doporuceni realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zZaka v misté pfislusném diagnostickém tstavu.
Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
Fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i uUstavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjSimu piipadu
Sikanovani.

Skolské zafizeni feSi tuto problematiku na zaklad¢ opatfeni ve vychové, systému hodnoceni
svéfence zafizeni popf. programu rozvoje osobnosti ditéte.

Za spolupraci dékujeme.

Mgr.Sarlota Slivova
metodik prevence



