Skolni preventivni strategie
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Popis soucasného stavu problematiky:

Nabidka cigaret, drog a alkoholu je velmi vysoka. Také jejich znacna
spoleCenska tolerance je pti¢inou vzristajici spotteby u stale se snizujici vékoveé
skupiny déti a mladeze. Proto je nutnosti nepodceniovat tento nebezpeény jev, 1
piestoze u naSich zaki neni zneuzivani navykovych latek zatim rozsiteno velkou
mérou. Na zdklad¢ dotaznikli i pohovort s détmi se objevuje kouieni cigaret,

pozivani alkoholu, ale 1 koufeni marihuany, pfedev§im ve volném Case déti.

Dalsimi problémy, které se na Skole vyskytuji jsou zaSkolactvi, agresivni

chovani déti, Casté rvacky, vulgarni vyjadfovani, nadavky a posméch.

Zduvodnéni potreby:

Z téchto divodi pouze vzijemnd spoluprace, nelhostejnost a ochota vSech
pracovnikli Skoly, instituci 1 rodicl, mize vést k pomoci détem a mladezi.

Hlavni tkol spo¢iva v primarni prevenci.



Cil projektu Skolni preventivni strategie: Podpora zdravi a zdravého

zivotniho stylu

Vvmezeni cilové populace.

Program prevence je vymezen pro zéky, pedagogy 1 rodice.

Navrzenv zpusob realizace: 1.oblast znalostni

2.oblast socidlni a komunikacni
3.spoluprace s rodici

4.dalsi aktivity

Metody a formy k osvojeni preventivnich ochrannvch kompetenci:

- v oblasti znalostni - vyuziti podnétli oteviené vyuky:

- oblast zdravého Zivotniho stylu - vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
zdrava vyZziva, pohybové aktivity

- oblast spolecenskovédni - formy komunikace, socidlni dovednosti a
kompetence

- oblast pfirodovédna - biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

- oblast rodinné a obcanské vychovy

- oblast socialné pravni - pravni aspekty socidlné patologickych jevil, postoj

spolecnosti k spoleCensky nezadoucim jevim, prava ditéte

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich

predmétech:

Obcanska vychova a vychova ke zdravi



Ptirodovéda, Ptirodopis, Biologie ¢lovéka a vychova ke zdravi
Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

Té¢lesnd vychova a sportovni soutéze

Chemie

Zaklady spolecenskych véd

Znalostni kompetence:

1.-3.ro¢nik

- Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim

alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim léka

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

- maji védomosti,jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi

3.-5.ro¢nik

- 7zaci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho

rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl



- podrobn¢ znaji zdravotni a socialni rizika ndvykovych latek a argumenty ve

prospéch zdravi

- znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se

uzivani a Siteni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi, na koho se obrétit v ptipad¢, Ze nékdo ohroZzuje nebo poskozuje jeho

prava

- maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZzuje prava

druhych(Sikana, nasili, zastraSovani,.), je protipravni

- znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6.-9. ro¢nik

- 7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy Zivotni

styl a zdravi

- respektuji odlisné nazory €1 z4jmy lidi a odliSné zplisoby jejich chovani a

mySleni, jsou tolerantni k menSindm



- znaji a uplatiiuji vhodné zptisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi

nendsilnym zpisobem

- znaji vhodné zplsoby komunikace a chovani v rliznych Zivotnich situacich

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni

ochranu déti

- umi spolupracovat ve skupin¢ a prebirat zodpoveédnost za spolecné tkoly

- znaji ¢innost dillezitych organii pravni ochrany ob¢ani

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za

ptipadné protipravni €iny

- umi chapat zdravi ve slozce fyzické, duchovni 1 socidlni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi,co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snaZzi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu,relaxace a duSevni hygieny

- vi, Ze zneuZzivani ditcte je trestné



- umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestné pravni

problematice navykovych latek

- vi, kde hledat pomoc,v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

- bezpetné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych
situacich(Sikanovani,tyrani,sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji

v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami(linky dtvéry, krizova

centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich

diskutovat

- socialni a komunika¢ni kompetence

- na 1.stupni ZS - rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit

problémy a konflikty

- na 2.stupni ZS - vyuziti simulaénich her ( jak bych se ja choval ve

fiktivnich situacich ), relaxa¢nich technik, projektt, diskuzi, kresleni, nacvik
verbalnich a neverbélnich technik, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si

dasledki jednani, péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot

- spoluprace s rodici: motivovat rodic¢e ke spolupraci, k t¢asti na vychovné

vzdélavacich akcich Skoly. Problémy spojené z drogami, ndsilim, Sikanou a

dalS$imi asocialnimi jevy je tieba fesit ve vzajemné spolupraci s rodici.



Vzajemna spoluprace piispiva ke Skolni uspésnosti déti a k prevenci socialné

patologickych jevi.

- Dalsi aktivity :

- zajiSténi besed - pro 1.stupenl - Bezpecné chovani - PPP
- Beseda s policistou, navstéva policejni
sluzebny- Méstska policie
- pro 2.stupeni — Koufeni - 6.ro¢. — KAC Orlova
- Pozndm Sikanu? - 7.ro¢. — PPP Karvina
- Pravni védomi - KAC Orlova, Drogy —
8.ro¢. - PCR
- Sikana — PCR, Lasku ano, d&ti jesté ne —
CAT Ostrava — 9.ro€.
- projekt Patroni — vytvoteni dvojic zaka 1. a 9. ro¢niku k zajisténi lepsi
adaptace déti, prevence Sikany — 2.ro¢nik
- détsky parlament
- vyuziti volného ¢asu déti - krouzky ve Skole — krouzek dovednych
rukou, volejbalovy, keramicky, chemicky, sportovni, florbalovy,
instrumentalni soubor, OlSinka, pévecké sbory, chemicky, cizich jazyki,
vytvarny, palickovani, vy$ivani, joéga, zpivani pro radost
- krouzky mimo Skolu -MDDM, TJ, DKO,
LSU, Kotva ,,...

- videofilmy a DVD - drogova tématika, bezpe¢né chovani,..

- dotaznik pro 6. a 8. ro¢nik — koufeni, drogy-statisticka data



vyuzivani literatury, brozur, propaga¢niho materialu, nasténky,..

péce o talentované zaky, zaky zaostavajici, zaky se SPU

vzdélavani pedagogii

spoluprace s ostatnimi sloZkami- PPP, Policie, zdravotnicka zafizeni,
odborem socialné pravni ochrany déti, vychovnym poradcem, specidlnim

pedagogem

Méreni efektivity programu:

Efektivita programu je méfena kazdodennim kontaktem s ditétem, pfi
riznych ¢innostech mimo vyucovani( koncerty divadla, kina, vychazky,
exkurze, vylety Skoly v ptirod¢, lyzatrské kurzy, soustiedéni péveckych

sbort,...); dale komunikaci s ditétem, dotazniky a anketami.

Statisticka data:

Budou uspofadany ankety v oblasti socidlné patologickych jevi:
1) Koufeni a jiné drogy pro zaky 6. rocniku

2) Koufeni a jiné drogy pro zaky 8. rocniku



Ramcovy ¢asovy program:

W

Celoroc¢né a prubézné:

- prace v ramci vyukovych predméth dle metodickych plani
- spoluprace s rodi¢i a vetejnosti

- mimotfidni a mimoskolni ¢innost

- projekt ,,MIéko do skol*, ,,Ovoce do Skol*

- projekt ,,Patroni‘

- poradenska ¢innost

- ¢innost Skolniho preventivniho tymu
Dle nabidky organizujicich sloZek:

- besedy - PPP Karvina, Orlova, Hygiena, Kotva, PCR

- navstéva Kotvy - stfediska volnocasovych aktivit

Strednédobé akce:

vychova ke zdravi

- prevence zneuzivani navykovych latek — alkohol, cigarety,...

- potirdni agresivniho chovani déti, jejich vulgarniho vyjadfovani a
ostatnich soc.patologickych jevl

- dodrzovani nového zakotveni pravidla ve Skolnim taddu o omlouvani

absence déti

Jednorazové akce:
- ankety

- besedy, exkurze

- filmy



Kontakty s jinymi organizacemi :

PPP Orlova

PPP Karvina

Socialni odbor pro déti a mladez v Orlové
Policie CR

Zdravotnicka zarizeni — détsti 1ékari, NsP Orlova

Hygienicka stanice Karvina

Prilohy:

SEZNAM ZAKLADNICH ZAKONU A METODICKYCH LISTU
V OBLASTI PREVENCE

-MSMT CR 1997

Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné
patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 1998-2000

-C.j.: 14 144/98-22 (v&stnik MSMT CR, sesit 10, ¥fjen 1998)

Spoluprace $kol a piedskolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mlddeZze a kriminality na détech a mladezi
pachané

-C.j.: 13 409/98-24



Metodicky list k poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach a Skolskych
zatizenich

-C.j.: 14 423/99-22 (véstnik MSMT CR, sesit 5, kvéten 1999)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance

-MSMT CR 2001 (Internetova stranka MSMT www.msmt.cz, oblast mladez)

Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeZze v plisobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy na obdobi 2001-2004

-C.j.: 14 514/2000-51

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeze

-C.j.: 28 275/2000-22

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizenich

-C.j.: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zakh
z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi

-MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2001

Skolni preventivni program pro matei'ské a zakladni $koly a $kolské zafizeni
-MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002

Bila kniha Evropské komise Novy podnét pro evropskou mladez

-MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002

Evaluace a diagnostika preventivnich programi

Zakon ¢.359/1999 Sb.o socidlné- pravni ochrané déti vymezuje zakladni zasady

socidlng - pravni ochrany déti; v oblasti soc. patologickych jevli zejména v

§ 6-9 .



Opatieni na ochranu déti, preventivni a poradenské ¢innost jsou dany §10-14.
Povinnosti statnich organt, dalSich pravnickych a fyzickych osob a povétenych

osob jsou dany §53.

Krizovy plan

V ptipadé¢, ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i
na vyskyt jinych socialné patologickych jevii, bude postupovat dle Radu skoly a
patfi¢ného pokynu MSMT.

Na pohovoru s zdkem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni
ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, zastupce ¢i feditel Skoly. Véc bude
ozndmena zdkonnym zastupclim, piipadné jim bude doporuen pohovor
s odborniky.V ptipadé nezajmu zidkonnych zéastupci bude kontaktovano

oddéleni péce o dite.

Pri selhani preventivnich opatreni ze strany Skoly

1) V ptipad€ podezieni na zneuzivdni navykovych latek:

- provést diskrétni Setfeni a pohovor se zdkem

2) V ptipadé diivodného podezieni:

- okamzité kontaktovani rodi¢t (zakonnych zastupclt) zdka



- pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socidlni

odbor péce o dite

3) Pti prikazném zjiSténi zneuzivani ndvykovych latek ve Skole nebo v

ptipad¢, Ze zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé
vyucovani, feditel Skoly nebo pracovnik Skoly povéteny dle pokynu
ministra kontaktuje zdravotnické zatizeni a zdroven uvédomi rodice, popf.

zékonné zastupce

4) V ptipad¢€ dealerstvi nebo podezieni na poruSeni § 217 trestniho zakona

(ohrozeni mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

- uvédomi oddéleni péce o dité

- oznami véc policii

V Orlové dne 13.9.2010 zpracovala:Sarlota Slivova

metodik Skolni preventivni strategie






