
Dítě a jeho tělo - dokáže zvládnout 
základní pohybové dovednosti a 
prostorovou orientaci, vnímá a rozlišuje 
pomocí všech smyslů, ovládá koordinaci 
ruky a oka, zvládá jemnou motoriku, 
zvládá sebeobsluhu a uplatňuje základní 
hygienické návyky, umí pojmenovat části 
těla a zná jejich funkce, rozlišuje, co 
prospívá a co škodí zdraví

zvládá překážky, hází a chytá míč, užívá různá 
náčiní, pohybuje se ve skupině dětí, pohybuje 
se podle rytmu hudby, zkouší 
pantomimu,sluchově rozlišuje zvuky a tóny, 
zrakově rozlišuje tvary předmětů a jiné 
specifické znaky, rozlišuje vůně, chutě apod., 
umí manipulovat s drobnými pomůckami, 
nástroji, náčiním, umí se postarat o sebe a své 
osobní věci, udržuje pořádek kolem sebe, 
dodržuje bezpečnost při práci s ostrými 
předměty, seznamuje se se zdravým životním 
stylem, ochranou osoby a zdraví, dopravní 
výchovou
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Dítě a jeho psychika - a) Jazyk a řeč - 
správná výslovnost, ovládání dechu, 
tempa a intonace, dovede samostatně 
vyjadřovat myšlenky, nápady a pocity, 
formuluje otázky a odpovědi, aktivně užívá 
nová slova, naučí se zpaměti krátké texty, 
naučí se vyprávět pohádku b) Poznávací 
schopnosti a funkce, myšlenkové 
operace, představivost a fantazie - 
vnímá všemi smysly, záměrně se 
soustředí na činnosti a udrží pozornost, 
odhaluje podstatné znaky věcí denní 
potřeby, postupuje a učí se podle pokynů a 
instrukcí, chápe základní číselné a 
matematické pojmy, chápe prostorové 
pojmy c) Sebepojetí, city, vůle - 
uvědomuje si svou samostatnost, 
odpovídá za sebe, rozhoduje, uvědomuje 
si své nedostatky, je citlivý k živým 
bytostem, k přírodě i věcem

dechová cvičení, říkanky, rytmus, artikulační 
cvičení, vypravování podle obrázkové osnovy, 
chronologické řazení děje, napodobování 
zvuků, hlasů, dramatizace, výtvarné vyjádření, 
hry ve skupinách, ve dvojicích, postřehování, 
reprodukce říkanek, písniček, pohádek, filmů, 
návštěva divadla, smyslové hry, záměrné 
pozorování dějů kolem sebe, cvičení zrakové a 
sluchové paměti, hledání shod a rozdílů, 
dokreslování, vypravování jednoduchých úkolů 
podle návodu, porovnávání (více, méně, 
stejně), řazení a třídění souborů předmětů, 
orientace v oboru od 1 - 6, první - poslední, 
před - za, hned před - hned za, vpravo - vlevo, 
nahoře - dole, uprostřed - mezi..., dovede 
přijmout ocenění i kritiku, dokáže se odloučit od 
rodiny, dokáže ohodnotit výsledky své práce, 
učí se péčovat o domácí zvířátka
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Dítě a ten druhý - navazuje kontakty s 
dospělými, komunikuje s druhými dětmi, 
chápe odlišnosti mezi národy, rasami, 
dovede se oprostit od projevů sobectví, 
chová se citlivě a ohleduplně ke slabšímu, 
postiženému

společenské hry, seznámení se s prostředím a 
zaměstnanci školy, využití zkušeností z 
dovolených, reprodukce bájí a pověstí různých 
národů, podělí se s ostatními o hračky, 
pamlsky…, nabídne pomocnou ruku, zastane se 
slabšího
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Dítě a společnost - uplatňuje základni 
společenské návyky, vnímá umělecké a 
kulturní podněty, zachycuje skutečnosti ze 
svého okolí, vyjadřuje se prostřednictvím 
hudebně pohybových činností

zdravení, poděkování, žádost o pomoc, 
neskáče do řeči, uposlechne pokynů, nelže, 
neposmívá se, neubližuje, neničí majetek, 
výstavy, divadlo, filmová představení, poslechy, 
koncerty (dokáže vyjádřit své dojmy), kresba, 
modelování, malba, práce s papírem, přírodní 
materiály, Orffovy nástroje, zpívání písní, 
rozlišování rytmu, jednoduché tance

Tv, Vv, Pč, Hv, Jazyková výchova, 
Prv

Dítě a svět - dovede se orientovat v 
prostředí okolí školy, osvojuje si 
elementární poznatky o rodině, životě a 
činnostech člověka, má povědomí o 
významu ochrany životního prostředí

vycházky (obchody, lékař, křižovatka), zvyky a 
tradice, úzká rodina, různá povolání, přírodní 
jevy, roční období, využití techniky ve prospěch 
člověka, ochrana přírody, třídění odpadů

Tv, Vv, Pč, Hv, Jazyková výchova, 
Prv

dle probíraného 
učivazáří- červen


