Prvouka 1.roc¢nik

. o v Mezipredmetove vztah Pomuck
Obdobi Roc¢nikovy vystup Ucivo pre o Y . y;
prurezova témata literatura
Soubor
Zna cestu do Skoly a zpét, zna nazev Skoly, demonstraénich
jméno tfidni ugitelky a feditele $koly, chova|Skola a Zivot ve $kole / Nase tfida, ve OSV - Socialni rozvoj - Poznavani lidi - obrazku, exkurze po
se ukaznéné ve Skole i mimo $kolu, Skole, cestou do skoly/ vzajemné poznavani ve tfidé $kole, ué¢ebni material
dokaze rozlisit nezadouci formy chovani. pro prvouku v 1.
rocniku
Umi si pfipravit pomUcky do Skoly, udrzuje Pracovni ¢innosti /kazda véc ma své misto/, |Demonstrac¢ni
poradek ve svych vécech, ve Skolni Nase tfida, ve Skole spoluprace s matefskou $kolou, roénikovy obrazky, skolni
aktovce, umi si usporadat pracovni misto. projekt - "Rodina" potfeby
Pracovni €innosti - modelovani ovoce,
Zna &tvero roénich obdobi, umi ' ' ) ) zeleniny, tfidéni prlrodr.nn, }Iﬂvar_na vychova -
- . . R Podzim /Nastal podzim, v sadé a zahradé, |kresba a malba s podzimni tématikou, OSV - . -
Z&fFi - leden |charakterizovat podzim, umi vyjmenovat Vychazka do pfirody

podzimni mésice, zmény v pfirodé.

na poli, zvifata na podzim/

Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani - cviCeni dovednosti pozornosti a
soustfedéni

Umi popsat zmény v pfirodé.

Podzim /Zvifata na podzim, ro¢ni obdobi/

EV - Ekosystémy - vliv pfirodnich podminek na
chovani zvifat

Obrazovy material,
pozorovani zmén v
prirodé

Zna vztahy mezi rodinnymi pfislusniky
/rodice, déti, bratr, sestra, teta apod./
RozliSuje €as k praci a odpocinku.

Doma /Rodina, denni rezim, pomoc
star§im lidem/

OSV - Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy -
péce o dobré vztahy, MKV- kulturni diference -
individualni zvlastnosti jedince

Rodinné fotografie

Umi vypravét o svém domové, bydlisti a OSV - Socialni rozvoj - Komunikace - aktivni |Demonstrace
okoli, umi ¢asové zaradit Vanoce, zna Domov, Vanoce naslouchani, dovednost pro verbalni vanoc¢nich zvyka,
nékteré vanocni zvyky a tradice. sdélovani vystavka

Umi charakterizovat zimni obdobi,
vyjmenovat zimni mésice.

Prisla zima




unor - ¢erven

Umi popsat zmény v pfirodé v zimnim
obdobi. Zn& zaklady spravné zivotospravy -
vyZiva, rezim dne, umi pojmenovat casti

Zima, ReZim dne, Cistota, Lidské télo

OSV -Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a
sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobé

Obrazovy material,
pozorovani zmén

lidského t&la v prirode

D’oerUJ?vza’kIadnl hyglenvlclfe r’1avykyv, zna . , AR, OSV - Osobnostni rozvoj - Psychohygiena - Soubor -

nazvy béznych onemocnéni, vi, co délat  |Zdravi a nemoc, uraz,spravna vyziva , . o o . demonstracnich
e . zakladni hygienické navyky, péce o zdravi e

v pfipadé urazu obrazkl

Umi popsat zmeény v pfirodé v jarnim
obdobi, umi vyjmenovat jarni mésice, umi
charakterizovat jaro, umi ¢asové zaradit
Velikonoce, zna nékteré velikonocni zvyky
a tradice, zna domaci zvifata a jejich
mladata

Jaro - rostliny na jare, v sadu, zvifata a

jeiich mladata, Velikonoce

Cesky jazyk - doméci zvitata - kratké zajimavé
texty, Pracovni €innosti - prostorova zviratka,
velikonoéni vyzdoba, prani, velikono&ni vystava

Velikono€ni vystavka,
obrazky, pozorovani
prirody

Umi vypravét o svém okoli

Prace dospélych, v obchodé

Dramaticka vychova - hrajeme sina ....

Rekvizity

Orientuje se v ¢ase - rok, mésic, tyden,
den, hodina, umi vyjmenovat dny v tydnu,
umi charakterizovat Iéto, vyjmenovat letni
mésice, popsat zmény v pfirodé, zna
nebezpedi Urazd o prazdninach

Rok, roéni obdobi, volny €as, Léto / na
louce, na poli, v lese, boufka/ Co nas
bavi, prazdniny

OSV - Osobnostni rozvoj - cviceni dovednosti
zapamatovani, dovednosti pro uceni
spoluprace s MS

Hodiny, kalendar




Prvouka 2. ro¢nik

. v . . . Mezipredmetove vztah Pomuck
Obdobi Ro¢nikovy vystup Ucivo pre « o Y . y;
prurezova témata literatura
Zna zakladni pravidla sluSného chovani Rodina VDO - vychova demokratického ob¢ana v ramci Y
o N ) Y vy . Prvouka pro 2.ro¢nik
v rodiné a ve spole¢nosti, Chovani lidi tfidniho kolektivu
OSV - Socialni rozvoj - vzajemné poznavani ve Soubor
umi slusné pozadat o pomoc a podékovat, |Souziti lidi 4 ) P demonstracénich

zari - leden

zna vztahy rodina - pfibuzni (sestfenice,
bratranec apod.)

Rodinna oslava

tfidé

VV -Moje rodina

obrazu

Zné hodiny, ¢as dokaze urcit podle hodin.

dokaze vyjmenovat mésice v roce, jarni,
letni, podzimni a zimni mésice, stru¢né
charakterizuje jednotliva rocni obdobi,
zna rozdil mezi kalendarnim a skolnim
rokem

Rok, mésice, tyden, hodiny

VV, PC - modelovani, kresba, malba ovoce,
zeleniny

Hodiny
Kalendar pfirody

Kalendar pfirody

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych
rocnich obdobich.

Podzim
(mésice, na zahradég, v sadu, na poli,
v lese)

EV- vliv pfirodnich podminek na chovani zvifat

Vychézka - sbér
kastan( a zaludd,
pousténi draku

Rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy

v rodiné, role rodinnych pfislusnikt a
vztahy mezi nimi, vi, co je rodina, dokaze
pojmenovat jednotlivé ¢leny rodiny,
orientuje se ve vztazich.

Zna adresu svého bydlisté a datum svého
narozeni.

Domov

OSV - mezilidské vztahy
MV - kulturni diference, etnicky puvod -
mezilidské vztahy




zari - leden

Uvédomuije si své misto v roding, zna
néktera prava a povinnosti

Povinnosti ¢lend rodiny

zna vybrané bézné péstované pokojoveé
rostliny
chape potfebu pravidelné péce o pokoj.
rostliny

Pokojové rostliny

zna zakladni pravidla péce o zivocichy v
zajeti, je si védom zodpovédnosti za jejich
zivot, pokud se rozhodne je doma chovat

Domaci mazli€ci a péce o né

zna a na zakladé vlastni zkuSenosti dokaze
pojmenovat promény pfirody v zimé

zna nékteré vanocni zvyky

Zima

(pfiroda v zimé&, volné Zijici zvifata - péce
oné)

Vanoce, adventni zvyky a obyCeje

Vanoce - lidové tradice - celosSkolni projekt

Unor - ¢erven

zna hospodarska zvirata, dokaze
pojmenovat jejich mladata, zna jejich
vyznam pro ¢lovéka

Hospodarska zvirata

Mame radi zvifata - rocnikovy projekt

Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle, dokaze popsat ¢asti lidského
téla zna a dokaze prakticky pouZzivat
zakladni hygienické navyky

rozpozna priznaky béznych onemocnéni
uplatiiuje zdsady zdravého stravovani

dokaze tfidit odpad (plast, sklo, kov, papir)

Cistota

Nemoc
Zdrava strava

Zivotni prostredi

OSV - kazdy Clovék je jiny a jedine¢ny

EV- Clovék a zivotni prostredi

Den Zemé - Skolni projekt

zna vyznam velikono€nich svatkd, zna

zvyky a tradice s nimi spojené

Velikonoce

PC a VV - vyzdoba tfidy

Obrazovy material

PC

manipulaéni pomucky
aj.




unor - ¢erven

rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté

zna a umi pojmenovat domaci ¢tyfnoha
zvifata dokaze
popsat zakladni ¢asti téla savce a ptaka
zna vybrané volné Zijici ptaky a zvifata

Jaro

(stromy na jare, jehli¢naté a listnaté
stromy, zvifata na jafe, rostliny na jare)

orientuje se v nejbliz8im okoli vi, kde je
jeho domov, rozdil mezi méstem a
venkovem

zna vybrané dopravni znacky

zna a dodrzuje zakladni pravidla pro
chodce

Nase obec

Krajina kolem nas

Odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti zna
zaméstnani rodi€d umi vysvétlit, v éem
spocivaji néktera povolani (Iékaf, ucitel,
fidi¢ apod.)zna bézné uzivané vyrobky, vi
¢emu slouzi vazi si prace a jejich vysledkl

vi, jakym zplsobem lze travit volny ¢as a
sam si vybira aktivity podle svého zajmu

Prace dospélych

Volny ¢as

VDO - vztah k nejbliz§imu okoli - vychazky

Mésic knihy - celo$kolni projekt

zna a na zakladé vlastni zkuSenosti dokaze

pojmenovat promény pfirody v été

Léto
(v lese, na louce, u rybnika, na poli)




Prvouka

3. rocnik

Obdobi

Roénikovy vystup

Uéivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Pomlicky,
literatura

zari - leden

Vyznaéi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené
misto a rozlis§i mozna nebezpeci

v nejbliz§im okoli, orientuje se v misté
svého bydlisté, v okoli Skoly, v mistni
krajiné; pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo baje spjaté

s mistem, v némaz zije.

Misto, kde Zijeme
Domov

Skola

VDO - vytvareni pravidel chovani, pravidla
tymové spoluprace

Prvouka pro 3.roc¢nik,
vychazka

Zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného
centraCR, pozoruje a popise zmény

v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

zna zakladni udaje z historie a sou¢asnosti
obce.

Obec, mistni krajina
Baje, myty, povesti

HV - lidové pisné
EV - vztah €lovéka k prostfedi - nase obec
Poznavam své mésto - projekt rocnikovy

Soubor
demonstraénich
obrazkl

Zna nékteré lidové a mistni zvyky, tradice,
orientuje se v planku obce, vi, kde je
muzeum, kino, radnice, apod.

Kultura, sou¢asnost a minulost v nasem
Zivoté, Regionalni paméatky

VDO - Obc&an, ob&anska spole¢nost a stat -
prava a povinnosti, odpovédnost za své Ciny

Uréi hlavni a vedlejsi svétové strany

Orientace v krajiné

Rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadfi riznymi zpuasoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost, v
pfirodé se umi orientovat podle svétovych
stran.

EV - lidské aktivity a problémy
ZP - hospodafreni s odpady

Vychazka ke skladce




zafi - leden

Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolec¢né a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojt
a pristroji; umi pozorovat, rozliSovat a
popsat nékteré vlastnosti a zmeény latek -
barva, chut, rozpustnost, hoflavost apod.

Uziva vhodné pomlcky a umi zmérit
délku, ¢as, hmotnost, objem, teplotu.

Vlastnosti a zmény latek (délka, objem,
Gas, teplota)

Voda a vzduch

Nerosty a horniny, plida

Vazeni a méreni

Vanoce - lidové tradice - celoSkolni projekt

M - zapis a méfeni jednotek

Jednoduché pokusy

Pozoruje, popise a porovnava viditelné
promény v prirodé v jednotlivych
rocnich obdobich.

Roztridi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znaka, uvede
priklady vyskytu organismu ve znamé
lokalité;

rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory,
suroviny,

Ziva a neiva pfiroda
Zivotni podminky

EV- zakladni podminky Zivota - voda, vzduch,

puda, energie, pfir. zdroje
Mésic knihy - celo$kolni projekt

Beskydy (CHKO)

unor- ¢erven

Zna zakladni rozdéleni zivocichu - savci,
ptaci, obojzivelnici, ryby, hmyz;

umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a
popsat stavbu téla;

vi, €im se liSi rozmnozovani jednotlivych
skupin,

rozliSuje domaci a hospodarska zvifata
zna vybrana zvifata, volné zijici v urcitych
prirodnich spole€enstvich (pole, louky, les
apod.),

umi vybrané Zivocichy zafadit do
prisluSného prirodniho spoleenstvi.

Zivocichové

Zivotni podminky

Rovnovaha v pfirodé
Ohleduplné chovani v pfirodé

Ochrana pfirody

VV - kresba zvifat

HV - pisné o zvifatech

Vychazky

Umi pojmenovat ¢asti rostlin,
umi popsat projevy Zivota rostlin,

zna vybrané druhy plod(l a semen.

Rostliny

Zivotni podminky
Rovnovaha v pfirodé
Ohleduplné chovani v pfirodé

EV - ekosystémy - les, pole, vodni zdroje,
mésto, vesnice, kulturni krajina

HV - pisné o rostlinach




unor- ¢erven

Zna vyznam semen;

zna vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny
a dfeviny (na zahradach, loukach, v lese);

zna vybrané hospodarskeé a Iécivé rostliny;

pozna bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté
houby a umi je pojmenovat.

Ochrana pfirody

VV - kresba rostlin

Vychazka

Herbar

Rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy

v rodiné, role rodinnych pfislusnikt

a vztahy mezi nimi; odvodi vyznam

a potrebu rtiznych povolani

a pracovnich ¢innosti;ma povédomi

0 vyznamu zivotniho prostfedi; vyuziva
casové udaje pfi feSeni raznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti

a budoucnosti; projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem spoluzakii,
jejich prednostem

i nedostatkiim; uplatriuje elementarni
poznatky o sobé, rodiné a ¢innostech
clovéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na prikladech
porovnava minulost a sou¢asnost;
uplatiiuje zasady bezpeéného chovani
v prirodé a na silnici; chova

se obezretné pri setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu neprijemna, v pripadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité.

Lidé kolem nas
Clovék

Rodina

Souziti lidi

MKY - princip soc. smiru a solidarity - zakladni
lidska prava, odstranéni predsudku vici
etnickym skupinam




unor- Cerven

Dodrzuje zasady bezpeéného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své

a zdravi jinych; uplatfiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky

s vyuzitim elementarnich znalosti

o lidském téle, projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi;
uplatiiuje zakladni pravidla tu¢astniku
silniéniho provozu; reaguje adekvatné
na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech.

Chovani lidi

Pravo a spravedIinost

Lidské télo, péce o zdravi, zdrava vyziva,
osobni bezpedi

DV - chodec, cyklista
Den Zemé - celoskolni projekt

Vychazky

kvéten-
cerven

Vi, ¢im se li§i ¢lovék od ostatnich
zivocichll. Zna slozky zdravé vyzivy.

Umi sestavit zdravy jidelnicek.

Zna odliSnost Zeny a muze.

Pojmenuje jednotliva obdobi lidského
Zivota.

Rozezn4, pojmenuje a ukaze

jednotlivé ¢asti lidského téla.

Pojmenuje hlavni ¢asti kostry.

Vi, k €éemu slouzi svaly, zna vyznam
spravného drzeni téla a cviCeni.

Zna nazvy hlavnich vnitfnich organt

a vi k Eemu slouzi.

Vyjmenuje smysly,pozna smyslové organy.
Tolerance k pfirozenym

odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatkiim.

Uvédomuje si vyznam rodiny pro
spolec¢nost. Orientuje se v Case.
Uvédomuije si nutnost rozdéleni ¢asu na
odpocdinek a pravidelné povinnosti. Umi
obsluhovat pfistroje denni potfeby.
uvédomuje si nutnost dodrzovani pravidel v
lidské spolecnosti. Vi, co prospiva
lidskému zdravi. Vi, co obsahuje
|ékarni¢ka, umi oSetfit lehka poranéni. Zna

Cisla tisiového volani.

Clovék
Rulst a vyvoj ¢lovéka
Casti lidského téla

Kostra

Svaly

Vnitfni organy

Smysly

Rodina

MK - vlastni identita

CT - Cernousek Bimbo
MV - lidové pisné
OSV - sebepoznavani

VV - portrér, postava

TV - pravidelna cviceni

CT - Co jestsé nevim
OSV - komunikace ve skupiné
EGS - Lidé a svét

Model kostry

Encykplopedie
Obrazovy material




Prirodoveéda 4. rocnik

Obdobi Roé&nikovy vystup Uéivo Mezipredmetove vztahy, Pomucky,
prurezova témata literatura
Umi charakterizovat spolecenstvo lesl
a u lidskych obydli, zna a umi pojmenovat
vyskytujici se Zivocichy, popsat stavbu
jejich téla a zplsob Zivota,zna a umi
pojmenovat bézné se vyskytujici rostliny  |Rozmanitost pfirody - Ziva ptiroda EV - ekosystémy - les, ochrana biologickych uéebnice

zafi-prosinec

a houby v jednotlivych spolecenstvech, vi,
co jsou rostlinna patra, vi, jak se mame

v lese chovat, seznami se se zakladnimi
pravidly ochrany pfed povodnémi. Zkouma
zakladni spolec¢enstva ve vybranych
lokalitach regionu, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v pfizpisobeni
se organismu prostiedi.

V lese - rostliny, houby, Zivoc€ichové

U lidskych obydli - rostliny, Zivocichové,
hospodarska a domaci zvirata
Ohleduplné chovani v pfirodé (zivelné
pohromy)

druh(, zakladni podminky Zivota

VV - kresba, malba podle skute¢nosti

VL - prace s mapou

CJ - samostatné souvislé vécné vyjadiovani
Projekt - Lidové tradice (celoSkolni XI.-XI1.)

Pfirodovéda
Prehledy Zivé pfirody
pro 3.-5. ro¢nik
Manipulaéni atlasy
rostlin a Zivogichd

leden-unor

Zna dllezité nerosty a horniny, jejich vznik
a vyskyt, umi vysvétlit zvétravani hornin,
zna vyuziti nékterych nerostd,zna rozdil
mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi
prirodnimi zdroji, umi popsat vznik ptdy,
zna jeji vyznam, vyuZiti a princip ochrany.
Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu.

Lidé a Cas - Pfirodni spoleCenstva na
podzim, Pfirodni spoleCenstva v
zimé,Kalendar pfirody, Slunce, Zemé,
Stfidani dne a noci, Stfidani ro¢nich
obdobi

VV - podzimni a zimni téma
PC - vyroba kalendéafe pfirody




leden-unor

Zna dulezité nerosty a horniny, jejich vznik
a vyskyt, umi vysvétlit zvétravani hornin,
zna vyuziti nékterych nerostd,zna rozdil
mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi
pFirodnimi zdroji, umi popsat vznik ptdy,
zna jeji vyznam, vyuziti a princip ochrany.
Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zddvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu.

Rozmanitost prirody - Neziva pfiroda
Horniny, nerosty, ptda

Vlastnosti vzduchu, vody, hornin, nerostd,
pudy

Méreni vlastnosti latek

M - jednotky

PC - prace s keramickou hlinou

VL - nerostné bohatstvi CR

EV - zakladni podminky zivota (pfirodni zdroje)

Vahy, odmérny valec,
nadoby, plastové
lahve, stopky - hodiny,
teploméry, metry,
magnety a pfedméty
z rGznych latek,
kompas, vafic,
nafukovaci balonky,
plastelina sul, vzorky
hornin a nerosta, plda
z okoli

Umi charakterizovat spolecenstvo poli,
louky a vody,

zna a umi pojmenovat zivocichy, popsat
stavbu jejich téla a zplsob Zivota,

zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici
rostliny,

zna bézné zemédélské plodiny, jejich

Lidé a ¢as- Pfirodni spoleCenstva na jafe
avlété

Kalendare pfirody

Zivéa pfiroda

Na poli - polni plodiny, plevel, kfoviny,
ZivoCichové

Na louce - travy, luéni kvétiny, zivoCichové

Projekt - Den Zemé (celoskolni - IV.)

EV - ekosystémy- pole,

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
(zemédélstvi a Zivotni prostiedi)

- zakladni podminky Zivota - voda (vyznam,
ochrana Cistoty)

Manipulaéni atlasy
plodin a plodd,
herbaf, atlasy, internet

bfezen-  [vyznam a pouiti, Ve vodeé a v jejim okoli - rostliny a VL - Zivotni prostiedi v nasem regionu
Cerven zna bézné druhy zeleniny a ovoce. ZivoCichové

Dokaze pozorovat Zivoc€ichy a rostliny, . - EV - vztah ¢lovéka k prostfedi (vliv prostfedi na

., . . |Misto, kde Zijeme ., N L
zformulovat a zapsat vysledek pozorovani, PR o . zdravi, zmeény v krajingé)
R AR s Okolni krajina - rozsifeni rostlinstva a = . ;
umi urcit a zafadit nékteré zZivocichy a St xi o o . . CJ - popis, vyklad
. . o X Zivocich(, pfirodni zajimavosti v okoli T s L
rostliny do biologického systému, domu a kol VL - vliv historickych udalosti na nasi krajinu
umi vysvétlit potravni fetézec a pyramidu a . v'y . " Projekt - Zpét ke kofenim (muzea a pamatky
- Ekologie , Zivotni prostiedi :

uvede priklad. regionu, V.-VI.)

Zna telefonni éisla tisriového volani, . . . .

zna a Fidi se zasadami péce o zdravi, o ) osV - psy.chor?}/glena (organizace ¢asu, hledani

G&elnd plénuje sviij &as pro ugeni, praci Clovék a jeho zdravi pomoci pfi potizich)

. .- g ’|zdravi a jeho ochrana, Hygiena, EV - lidské aktivity a problémy Zivotniho I
zabavu a odpocinek podle viastnich . e L . . Y Cvicny telefon,
. PP Rezim dne, Vyziva, prostiedi (doprava a zivotni prostfedi, druhy .
. potieb s ohledem na opravnéné naroky |-, L evakuacni zavazadlo,

bfezen- [~ h b Zaklady rodinné vychovy, dopravy) cvicna kuchvi
gerven |!!NYch osob, Prevence osobniho ohroZeni a zneuzivani|CJ - telefonovéni, nazory a diskuse yn,

zna vyznam sportovani a spravné vyzivy,
vi, co je evakuace obyvatel a evakuacni
zavazadlo,

zna zasady bezpecného chovani v
silniénim provozu a fidi se jimi.

navykovych latek,
Dopravni vychova- bezpe¢né chovani v
silniénim provozu v roli cyklisty

HV- duSevni hygiena - dobra pozitivni nalada
TV - sport - dulezitost pohybu

VV - protidrogova tématika, dopravni situace
IT - internet

Dopravni vychova -
Cyklista




Prirodovéda 5. rocnik

Obdobi

Roénikovy vystup

Uéivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

Pomiicky,
literatura

zari-leden

Vi, co znamena rovnovaha v pfirodé a
dlsledky jejiho poruseni, zna vyznam
zdravého zivotniho prostfedi pro ¢lovéka,
zna hlavni znecistovatele vody, vzduchu,
pudy atd., zna pojem recyklace, zna a umi
vysvétlit vyznam CistiCek odpadnich vod,
zna pravidla chovani v CHKO a v pfirodé,
uvédomuje si prospésnost a Skodlivost
zasahU ¢lovéka do pfirody a krajiny a umi
uvést priklad. Objevuje
a zjist'uje propojenost prvku zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy
prirody a nachazi souvislosti mezi
koneénym vzhledem pfirody a ¢innosti
Cclovéka, porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy, zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozlisuje
aktivity, které mohou prostredi i zdravi
clovéka podporovat nebo poskozovat

Rozmanirost zZivotnich podminek na Zemi

Podminky zZivota na Zemi, Pfizpusobivost
rostlin a ZivoCichd, Podnebné pasy,
TFidéni organisma,

Botanické zahrady,

Uloha ZOO v ochrané ptirody,

Clovék a pfiroda

EV - zakladni podminky zZivota, lidské aktivity a

problémy Zivotniho prostfedi

IT - prace s internetem a vyukovymi programy
VV - ZOO, botanické zahrady, ochrana pfirody

PC - recyklace papiru

Uc&ebnice pro 5.ro¢nik
Pfehledy zivé pfirody
atlasy rostlin, atlasy
zivocicha,
pfirodovédné mapy,
internet, pocitac,
pocitaCové vyukové
programy -
Pfirodovéda




zari-leden

Zna stavbu lidského téla , vi, co je kostra,
umi pojmenovat hlavni ¢asti, vyuziva
poznatku o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpoie
vlastniho zdravého zplisobu Zivota, vi,

Clovék a jeho zdravi

co je svalstvo a zna jeho vyznam, umi
pojmenovat a najit na modelu nékteré
vnitfni organy, zna jejich funkci, zna zasady
1. pomoci (zlomeniny, zastava dychani
apod.) a dovede jednat, zna plvod
¢lovéka jako druhu, zna zpusob
rozmnozovani a umi charakterizovat hlavni
etapy vyvoje ¢lovéka,rozliSuje jednotlivé
etapy lidského zivota a orientuje se ve
vyvoji pred a po jeho narozeni, zna
smyslova ustroji, uvédomuje si Skodlivost
koufeni, uzivani drog, alkoholu a
gamblerstvi, uplatiiuje ucelné zplsoby
chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti, predvede

v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek.

Clovék, jeho Zivotni podminky a vztahy k
prostredi

Lidské télo, Kostra, Svaly, Kaze
Obéhova soustava

Dychaci soustava

Travici soustava, Mo¢ova soustava
Rozmnozovaci soustava

Nervova soustava

Smyslova Ustroji

Péce o zdravi, Zdrava vyziva

Navykové latky a zdravi

Partnerstvi, rodi€ovstvi, zaklady sexualni
vychovy

OSV - rozvoj schopnosti poznavani (smyslové
vnimani, pozornost, soustfedéni)

- sebepoznani a sebepojeti (moje télo a
psychika, co o sobé vim a co ne, zdravé a
vyrovnané sebepojeti)

CJ - popis 1. pomoci, beseda - diskuse o
nebezpecném chovani

M - vypocty primeéru - statistika (Urazy,
nemocnost)

VV - zdravi a nemoc, lidska postava a jeji Casti
IT - vyhledavani informaci

Celoskolni projekt - Lidové tradice (XI-XII)

Maketa clovéka, PC
vyukovy program -
Clovék, nasténné
obrazy, manipulac¢ni
pomucky, dychaci
figurina, pomucky pro
poskytnuti 1. pomoci -
Iékarnicka




unor-Cerven

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou, oSetfi drobna
poranéni a zajisti Iékafskou pomoc,
uplatriuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpUsobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dévéaty v daném veéku, vi, jaké
ma postaveni v rodiné a ve spole¢nosti,
zna svoje zakladni prava a povinnosti, zna
vyznam slov tyrani, zneuzivani a Sikana ,
umi zjistit telefonni ¢islo linky daveéry,
krizového centra, zna pravidla telefonovani
na tyto instituce, zna vyznam slov
terorismus a rasismus je si védom
nutnosti kazné a dodrzovani pokyn( v
pripadé obecného ohrozeni (pozar, unik
jedovatych latek apod.),zna zasady
bezpecného chovani v rizném prostredi -
Skola, domov, styk s cizimi osobami,
silni¢ni provoz a fidi se jimi.

Lidé kolem nas

Pravo a spravedIinost (pravni ochrana
obcanu a majetku, zakladni lidska prava a
prava ditéte) Zakladni globalni
problémy (socialni problémy,
nesnasenlivost mezi lidmi) Situace
hromadného ohrozeni ,Osobni
bezpeci,Dopravni vychova

VDO - ob¢an, obanska spolecnost a stat
(ob&an jako odpovédny ¢len spolecnosti, prava
povinnosti, principy souziti s minoritami,
demokracie)

MKV - lidskév ztahy (pravo vSech lidi zit
spole¢né, udrzovat tolerantni vztahy)

- etnicky plvod (rovnocennost etnickych skupin,
odli$nost, ale rovnost lidi)

- princip socialniho smiru a solidarity

VL - vyvoj déjin statu

CJ - dialog, Gvaha, telefonovani

EGS - Evropa a svét nas zajima (Zivot déti v
jinych zemich)

MV - kritické €teni a vnimani medialnich sdéleni

PC -internet  noviny
a Casopisy sdélovaci
prostredky

Zna zakladni informace o postaveni Zemé
ve Vesmiru, uvédomuje si podminky Zivota
na zemi, vi, jaky je rozdil mezi planetou a
hvézdou, umi vysvétlit vyznam slunce pro
zivot na Zemi, umi vysvétlit stfidani dne a
noci a ro¢nich obdobi jako disledek
pohybu Zemé ve Vesmiru, seznami se s
plUsobenim magnetické a gravitaéni sily,
zna pojmy vesmir, planeta, hvézda,
druzice, zemska pfitazlivost

Rozmanitost pfirody - Zemé ve Vesmiru

CJ - literatura o Vesmiru

VV- Vesmir

M - vzdalenost, rychlost

PC - vyroba maket

Celoskolni projekt - Den Zemé (IV)
Roénikovy projekt - Zijeme v Evropé

ucéebnice Zemé ve
Vesmiru literatura,
Casopisy o Vesmiru




Viastiveda 4.ro

chnik

Obdobi

Roénikovy vystup

Uéivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Poznamky

zari-leden

RozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly
naSeho statu a jejich vyznam.Zna jméno
prezidenta CR a premiéra CR, zna oficialni
nazev CR a piSe ho spravng, seznami se
se statnim usporadanim CR.

Misto, kde Zijeme - Ceska republika- nase|
vlast, parlament, zakony, demokraticka
prava ob¢ana, prezident, vliada, symboly,
statni svatky a pamatna mista

VDO - Principy demokracie jako formy viady a
zpUsobu rozhodovani -principy demokracie;
zakladni kategorie fungovani demokracie
(spravedInost, fad, norma, zakon, pravo,
moralka),

VDO - Obc¢an, ob¢anska spolec¢nost a stat -
obcan jako odpovédny &len spole€nosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné
uplatfovat, pfijimat odpovédnost za své postoje
a ¢iny, angazovat se a byt zainteresovany

v zajmu celku). Navstéva Méstského uradu
Orlova nebo beseda se zastupiteli mésta.

Casovy plan pololeti,
ucCebnice

Urci svétové strany v prirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpeéného pohybu i
pobytu v prirodé. Umi vysvétlit vyznam
glébu a mapy, zna vyznam méfitka mapy,
umi najit a ukazat poledniky a rovnobézky,
zna zakladni topografické znacky;
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje
o prirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapach nasi republiky.

Prace s mapou - svétové strany, glébus,
mapy, plany, poledniky a rovnobézky,
orientace na mapé, méfitko mapy,
znacky, nadmorska vyska, vyuziti map,
jizdni Fady

Vylet nebo vychazka s pouzitim mapy a buzoly
VV- tvorba mapy
M- tabulky, grafy, méfitko- pomér

Mapy, kompas,
buzola, u¢ebnice




zari-leden

Urci a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu. Umi ukazat na mapé a pojmenovat
pohraniéni pohofi, vrchoviny a niziny, umi
vysvétlit rozdil mezi pohofim, vrchovinou a
nizinou.

Poloha CR . Sousedni staty, povrch CR,
vodstvo, mésta, vznik a vyvoj mést,
historické pamatky a vyznamna mésta,
pocasi a podnebi, pudy a zemédélstvi,
nerostné bohatstvi a primysl

Umi vyhledat CR na mapé Evropy, umi
pojmenovat a ukazat na mapé sousedni
staty, zna rozdil mezi podnebim a
pod&asim, umi charakterizovat podnebi CR
zna pojmy povodi, rozvodi, Umofi, zna
rozdil mezi jezerem a rybnikem.

Umi vyhledat na mapé vyznamna mésta a
feky, umi ukazat na mapé& Cechy, Moravu
a Slezsko, vi, Ze Praha je hlavni mésto
CR.

EV - Zakladni podminky Zivota - pfirodni zdroje
(surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost,
vlivy na prostfedi, principy hospodareni se
zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani
pfirodnich zdroju v okoli).

Navstéva historické ¢asti Ostravy nebo Karviné.
Exkurze - Landek (hornické muzeum).

PRV - horniny a nerosty

PC - historické pamatky a mésta, plastické
ztvarnéni povrchu Slezska apod.




unor- ¢erven

Umi najit na mapé a pojmenovat velké
feky, jezera, prehrady a rybniky v CR a
blizkosti svého bydlisté a Skoly, zna nazev
kraje, krajského mésta, okresni mésto,
umi najit na mapé Orlovou, okolni mésta,
Ostravu, Beskydy, Jeseniky.

Zivotni prostfedi- ochrana pfirody,
Beskydy, Jeseniky, povodi Odry, velké
prehradni nadrze- zasobniky vody pro
mésta , elektrarny (zaméfime se na nas
region)

Vylet do Beskyd, CHKO, Sance, Moravky,
Stramberku nebo rybnik( v Orlové (z vybrané
lokality)

PRV-dat dohromady rostlinstvo a Zivogigstvo do
jednoho celku (z mésta a okoli),

celoskolni projekt- Den zemé.

unor- ¢erven

Vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci,
rozliSuje zakladni rozdily mezi
jednotlivci, obhdji pfi konkrétnich
c¢innostech své nazory, popripadé
pfipusti svilj omyl, dohodne se na
spoleéném postupu a feSeni se
spoluzaky,

orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich.

Lidé kolem nas - souziti lidi- mezilidské
vztahy, obchod, firmy; viastnictvi-
soukromé, vefejné, osobni, spoleCenské

OSV - Poznavani lidi - vzajemné poznavani se
ve skupiné/ tfidé; rozvoj pozornosti vuci
odlisnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
chyby pfi poznavani lidi.

OSV - Kooperace a kompetice - rozvoj
individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu
apod., dovednost ustoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovt na druhé a rozvijet vliastni
linku jejich myslenky, pozitivni mySleni apod.)

Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztaht
mezi déji a mezi jevy; objasni historické
davody pro zarazeni statnich svatkl a
vyznamnych dnt;zna a umi vypravét
nékteré (region.) povésti, zna nékteré
postavy ze Starych povésti eskych, zna
nékteré vyznamné osobnosti a pamatna
mista ¢eskych déjin, zna pojmy a umi
Casové zaradit Velkd Morava, Pfemyslovci,
Jagelonci, zna vyznamné osobnosti a umi
je zaradit do pfislusného obdobi, Samo,
Konstantin a Metodéj, Sv. Vaclav, Karel 1V,
Jan Hus, Jan Zizka, J. A. Komensky.

Lidé a ¢as - Davni Slované, V dobach
Premyslovskych knizat, Vlada
Premyslovskych krall, Lucemburkoveé,
husitské valky, Zivot v ¢eskych zemich po
husitskych valkach, Jagelonci a
Habsburkové, Marie Terezie a Josef Il.
(navazuje 5.rocnik)

ROCNIKOVY PROJEKT- ZPET KE KORENUM
(muzeum Té&Sinska nebo Chotébuzi, Pfedmosti
u Pferova

Vlastivéda- Obrazy ze
starSich ¢eskych déjin




Viastiveda 5.rocnik

Mezipfedmétové vztahy,

Obdobi Vystup Ucivo o  ex Poznamky
prurezova témata
Vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei|Lidé a €as- (proména zpusobu Zivota lidi |Navstéva pamatek- Hrabyné, Bludovice nebo  |U&- OBRAZY Z
a galerii jako informaénich zdroji pro  |na nagem uzemi) Ceské zemé sougasti |jing, celogkolni projekt- Lidové tradice NOVEJSICH

zafi - listopad

pochopeni minulosti; zddvodni zakladni
vyznam chranénych ¢€asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek,rozeznava soucasné a minulé
a orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s
vyuzitim regionalnich specifik,
srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpuasob Zivota a prace predkt
na naSem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik, zna jméno prvniho a sou¢asného
prezidenta, zna letopocéet vzniku CR, umi
popsat rozdily ve zplsobu Zivota v
minulosti a dnes.

Rakouska, Rakousko- Uhersko -
dualismus, 1. sv. valka, samostatné
Ceskoslovensko, T.G. Masaryk -
1.prezident CR, 2.sv.valka, Obnovena
Ceskoslovenska republika, Navrat k
demokracii, Ceska republika - Vznik CR.

CESKYCH DEJIN
Mapy,PC,Internet,
Encyklopedie

a dalsi vlastivédny
material

listopad-unor

Poukaze v nejblizSim spoleenském a
prirodnim prostredi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostredi mésta, umi najit na
mapé&CR jednotlivé kraje, umi popsat jejich
polohu

v CR, umi najit vyznamna mésta, feky,
apod. v jednotlivych oblastech, zna
vyznamné primyslové podniky v
jednotlivych oblastech, zna vyznamné
zemédélské plodiny, s pomoci mapy umi
porovnat hustotu osidleni, zalesnéni,

prumysl jednotlivych oblasti.

Misto kde Zijeme- region CR- Praha a
okoli, Stfredni Cechy, Vychodni Cechy,
Severni Cechy, Zapadni Cechy, Jizni
Cechy, Ceskomoravska vrchovina,
Severni Morava, Brno, Stfedni a Jizni
Morava, Narodopisné oblasti ( poloha a
povrch oblasti, vodstvo a podnebi,
obyvatelstvo a mésta, hospodarstvi,
cestovni ruch a rekreace).

Cj- Povést o zalozeni Prahy
PRV- plida a hospod.rostliny
Vypravéni z prazdnin

UC- PUTOVANI PO
CESKE REPUBLICE




Zprostredkuje ostatnim zkusenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich, vyhledava
jednoduché udaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach
Evropy

a polokouli,vyhledava typické regionalni

Evropa a svét- Planeta Zemé, Evropa-
poloha k zemi, niziny a hory v Evropé,

EGS - Evropa a svét nas zajima - rodinné
pfibéhy , zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta,
nasi sousedé v Evropg, Zivot déti v jinych
zemich

EGS - Objevujeme Evropu a svét - nase viast a
Evropa, evropské krajiny.

bfezen-  [zvlastnosti pFirody, osidleni, podnebi a vodstvo v Evropg, rostlinstvo a |\~ Etnicky ptivod - rovnocennost véech uc- PU'[OVANi PO
gerven  thospodarstvi a kultury, jednoduchym zlt\;?més;vo,;g;ospfnk: zt:té/éi:],ésousedm etnickych skupin a kultur; odlignost lidi, ale i~ |= ROTE
zpaobem posoudi jejich vyznam y o P tSmati pk jejich vzajemna rovnost, postaveni
z hlediska pfirodniho, historického, zemepisnou a lematickou. narodnostnich mensin, Celoskolni projekt -Den
politického, spravniho Zemé
a vlastnickeho, orientace na mapé EGS-jsme Evropané, Ro¢ni projekt= Zijeme v
Evropy, umi na mapé ukazat staty EU, Evropé&, vypravovani z prazdnin
umi na mapé urcit polohu statl k CR , najit
hlavni mésto, dokaze stru¢né
charakterizovat stat EU.
MV - Princip socialniho smiru a solidarity -
odpoveédnost a pfispéni kazdého jedince za
Lidé kolem nés- sousiti lidi- mezilidské odstranéni diskriminace a predsudk( vigi
Rozpozna ve svém okoli jednani a vztahy. viastnictvi- soukromé. vefeiné etnickym skupinam;
bfezen- |chovani, ktera se uz tolerovat nemohou osobrz/i’ spoledné kultura- od’ob ; ’ MV - Lidské vztahy - pravo vSech lidi zit
Cerven a ktera porusuji zakladni lidska prava > SP ’ P y spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat

nebo demokratické principy.

projevy kultury, kulturni instituce, masova
kultura a subkultura.

tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zajmovou nebo generacni

prisluSnost.




