Obcanska vychova a vychova ke zdravi 6.rocnik

Obdobi . I - Mezipredmétové Pomicky,
Roénikovy vystup Ucivo Kompetence o et .
/od-do/ vztahy,prur.témata literatura
orientuje se v kalendafri PROMENY ROKU uceni M, D - orientace na ¢asové ose

umi vysvétlit pvod a dodrzovani
kfestanskych svatku a tradic

uvadi pfiklady kulturnich tradic

Kalendar

socialni a personalni

MKV-multikulturalita-
multikulturalita jako prostfedek
vzajemného obohacovani

jinych nérodd Statni svatky a vyznamné dny  [obCanské Z - pohyby planety Zemé
zan - né ofislovi a pofekadla MKV-kulturni diference-poznani
listopad prisiovia p - _ . ) vlastniho kulturniho zakotvent;
vztahujici se ke kalendarnimu Krestanské svatky a tradice RV S
respektovani zvlastnosti rdznych
roku :
etnik
orientuje se ve statnich svatcich, |Kulturni zvyky a tradice jinych MKV-lidské vztahy-vztahy mezi o -
R, , . L e . projekt: Kalendar
zna jejich vychodiska narodu kulturami
Ptislovi a pofekadla Cj - prislovi, pofekadia,
pranostiky
L . OSV-socialni rozvoj-poznavani
zformuluje zakladni funkce " e . P
) RODINA uceni lidi-vzajemné poznavani
rodiny -
ve skupiné
OSV-socialni rozvoj-mezilidské
rozliSuje rodinu uplnou, L i .. |vztahy-péCe o dobré vztahy,
. ., . . Funkce, role, typy a vyvoj rodiny [socialni a personalni . -
listopad - |neuplnou, zakladni a rozsifenou empatie, respektovani, podpora,
leden pomoc

popisuje vlastni zivotni role
a role jednotlivych ¢len(l rodiny

Vztahy pratelské,partnerské,
manzelské a rodi¢ovské

obCanské

OSV-socialni rozvoj-komunikace-
fe¢ lidskych skutkd; cviceni
pozorovani

a empatického a aktivniho
naslouchani




listopad -
leden

vyjadfuje svij nazor

na soucasny stav instituce rodiny
posoudi a na prikladech dolozi
prinos spoluprace lidi pri
fesSeni konkrétnich ukolud

a dosahovani nékterych cilt

v rodiné, ve Skole, v obci
respektuje prijata pravidla
souziti mezi vrstevniky

a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci
prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht

v Sir§im spolecenstvi (v
rodiné, komunité)

popisuje vyvojové etapy Clovéka
a jejich zvlastnosit

optimalné reaguje

na fyziologické zmény

v obdobi dospivani

a kultivované se chova

k opaénému pohlavi

Vztahy a pravidla souziti
v rodiné

Dospivani, hygiena
a antikoncepce

Nahradni rodinna péce

Pfibuzenské vztahy, rodokmen

komunikativni

feSeni probléma

pracovni

OSV-socialni rozvoj-kooperace a
kompetice-rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci-
respektujici komunikace, feSeni
konfliktd, zvladani situaci
soutéze a konkurence
OSV-moralni rozvoj-feSeni
problém( a rozhodovaci
dovednosti-fe$eni probléma

a rozhodovani z hlediska
rdznych typu problém

a socialnich roli

PF - vyvojoveé etapy v zivoté
¢loveéka, pohlavni soustava
OSV-moralni rozvoj-
hodnoty,postoje,prakticka etika-
analyza postoji a hodnot,
vytvafeni podvédomi

o odpovédnosti, spolehlivosti,
spravedInosti a toleranci;
dovednosti rozhodovani v eticky
problémovych situacich

Projekt: Rodokmen




v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a Zivotnimi
cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za bezpecné
sexualni chovani

zna moznosti nahradni rodinné

péce Projekt
listopad - e . Hospodafeni rodiny
leden pouziva spravné oznaceni
pfibuzenskych vztah(
a vysvétluje pojem rodokmen
rozumi rodinnému rozpoctu
a jeho polozkam
objasni zpUsoby zachazeni Projekt: Rodinny
s penézi a rodinnym majetkem rozpocet
OSV-osobnostni rozvoj-
seberegulace a sebeorganizace-

. e . |2IvOT VE SKOLE planovani uéeni a studia;

zna strukturu naseho Skolstvi L. . s
. N : « stanovovani osobnich cild
a umi porovnat nékteré typy Skol A . .
AP A a kroku k jejich dosazeni
vysvétluje pfinos vzdélani pro i .
budouci Zivot a k uéeni OSV-osobnostni rozvoj -
pristupuje jako k celozZivotnimu  |Prava a povinnosti zaka socialni a personalni psych.ohyglevna -.d?b(;ah o
unor procesu organizace ¢asu;pfedchazeni

zna pravidla Skolniho fadu

a podle toho jedna

pouziva pravidla a zasady pro
efektivni uceni, relaxaci a vyuZiti
volného €asu

Vzdélavaci soustava CR

Celozivotni vzdélavani

komunikativni

obcanské

stresu-relaxace

OSV-socialni rozvoj-poznavani
lidi-vzajemné poznavani ve tfidé
OSV-socialni rozvoj-mezilidské
vztahy-chovani podporujici dobré
vztahy, respektovani

a podpora




vysvétli role ¢lenti komunity
(rodiny, tridy, spolku)
a uvede priklady pozitivniho

OSV-socialni rozvoj - kooperace
a kompetice-rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci-
respektujici komunikace, feSeni
konfliktd, zvladani situaci
soutéze a konkurence

unor a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka MKV-lidské vztahy-integrace
komunita, rodinné prostredi) jedince ve vrstevnickych
z hlediska prospésnosti zdravi vztazich;zapojeni zaku
z odliSnych kulturnich prostfedi
do kolektivu tfidy
VDO-obcanska spole¢nost
a Skola
pojem domov vysvétluje
v sounalezitosti k rodiné, obci DOMOV
a vlasti
uvaq| prlkl'eld_y' prvkd a hodnot, Prostfedi domova komunikativni Vv - prostorové rozvrzeni Pr?.Jekt:MuJ dam(byt),
které vytvareji domov muj hrad
umi vhodné komunikovat
bfezen (s lidmi, které potkava v okoli OSV-socialni rozvoj-

svého domova a zaroveri dba
0 své osobni bezpedi

zdvodni neprijatelnost
vandalského chovani
a aktivné proti nému vystupuje

Bydlisté a jeho okoli

Vandalismus

Lidé v okoli domova a bezpecné
chovani

socialni a personalni

obc&anské

komunikace;mezilidské vztahy




popise strukturu M&U a jeho
pusobnost

ovlada zasady voleb

do obecniho zastupitelstva

NASE OBEC, REGION, KRAJ
M&U, jeho organy a plisobnost

obc&anské

VDO-formy participace ob&an(
v politickém zivoté-obec jako
zakladni jednotka samospravy
statu; komunalni volby
EV-vztah ¢lovéka k prostredi-
nase obec:pfiroda,kultura

duben uvadi pfiklady pamatnych mist [Volby do obecniho zastupitelstva Z?(J)I ::Fc; \:ﬁrv (c;tt)::irany Zivotniho
a rodaku své obce Instituce, pamatna mista obce pros e .
I s . EV-lidské aktivity a problémy
zna vyznamné instituce své obce s . MG
a vymezuije jejich pusobnost ialni alni Zivotniho prostredi-viivy
Yy Je Jejich p sociainta personaint—,ramyslu na zivotni problémy
JE - kulturni instituce
a osobnosti naseho kraje
uceni
NASE VLAST
uvadi pfiklady vyznamnych Pojmy:narod, . D - mezniky a osobnosti naSich
RS . . : . [u€eni . .
osobnosti, pfedkl a pamatek nacionalismus,vlast, vlastenectvi déjin, kulturni pamatky
zna vyznamné mezniky nasich  [Vyznamné historické mezniky . . EGS:c.)bJeVVUJeme Evropu . use-|Projekt:Cetovni
L L " . - Y . . obc&anské a svét:nade vlast a Evropa; statni o
déjin a umi je kriticky vyhodnotit |naSich dé&jin, slavni predkové symboly kancelafr.
kvéten

objasni ucel dulezitych
symboli naseho statu

a zpusoby jejich pouzivani
umi popsat hlavni mésto

z hlediska historického,
politického, hospodarského

rozliSuje projevy vlastenectvi
od projevu nacionalismu

Co nas proslavilo

Vyznamné kulturni a pFirodni
pamatky CR

Statni symboly
Praha

socialni a personalni

Z - Praha, kulturni a pFirodni
pamatky CR

MKV-kulturni diference:
respektovani zvlastnosti riznych
etnik

MKV-etnicky plvod:postaveni
narodnostnich mensin v CR




erven

dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu

umi pracovat s informacemi

o dopravé a vyhledat vhodna
autobusova a vlakova spojeni
umi vyuzit své znalosti

0 1.pomoci v praxi

DOPRAVNi VYCHOVA

Druhy dopravy, jejich vyhody
a nevyhody
Bezpecnost chovani v dopravé

Zasady 1. pomoci pfi dopravni
nehodé
Pravidla silni¢niho provozu

uceni

feSeni problém0

socialni a personalni

pracovni

Inf - vyhledavani dopravniho
spojeni na internetu

EV-lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi:doprava
a zivotni prostredi

P¥ - zasady 1.pomoci

Projekt: Den dopravy

Kolaz: dopravni
znacky

Projekt: Cesta
z mésta




Obcanska vychova a vychova ke zdravi 7.ro€nik

Obdobi

Rocé¢nikovy vystup

Ucivo

Kompetence

Mezipredmétové
vztahy,prur.témata

Pomlicky,
literatura

Za¥i - Fijen

rozliSuje a porovnava rtizné
formy vlastnictvi, uvede jejich
priklady

dodrzuje zasady
hospodarnosti, popise

a objasni vlastni zplisoby
zachazeni s penézi

a se svym i svéfenym
majetkem, vyhyba se rizikliim
v hospodareni s penézi

vysvétli, jakou funkci pIni
banky a jaké sluzby obéaniim
nabizeji

rozliSuje, ze kterych zdrojt
pochazeji prijmy statu

a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede
priklady davek a prispévkd,
které ze statniho rozpoctu
ziskavaji ob¢ané

vysveétli pojmy: vyroba, obchod,
sluzby, HDP, HNP, ekonomie

HOSPODARENI STATU

Majetek a vlastnictvi

Penize, banky

Narodni hospodafrstvi: vyroba,
obchod, sluzby

Principy trzniho hospodarstvi

uceni

pracovni

feSeni probléma

obCanské

M - vypocet pfijmu a vydaju statu
a podnikatelt

Z - narodni hospodafstvi,
mezinarodni hospodarské
organizace

Sp - prace, vyroba, obchod,
podnikani

Projekt:
penize v Evropé

Projekt: Soukroma
firma




na pfikladu chovani kupujicich
a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu

zna fomy podnikani
porovnava hospodaistvi CR
s jinymi staty

rozliSuje a porovnava ulohu

Podnikani

socialni a personalni

EV-lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi:priimysl
a zivotni prostredi

Projekt: Rozvojové
staty

zafi - fijlen vyroby, obchodu a sluzeb,
uvede priklady jejich
soucinnosti
zna mezinarodni organizace,
zabyvajici se hospodafstvim
objasni potiebu dodrzovani Mezinarodni hospodéarské
zasad ochrany du$evniho organizace
vlastnictvi a jejich znalost
uplatiiuje ve svém jednani
vysvétli pojmy: kutura, uméni  |KULTURNi BOHATSVi STATU kori’;/t'isi‘:‘;bnosm' rozvoy:
OSV-socialni rozvoj: komunikace
porovnava podoby a projevy Pojmy: kultura a uméni a jejich fe€ predmétd
kultury podoby a projevy a prostredi vytvofeného
Elovékem
projevuje smysl a cit pro kultumi 1, i, hodnoty, tradice L D - historické umélecké slohy,
rozdily a respektuje kulturni S N . uceni e .
s . a instituce nasSeho statu svétova nabozenstvi
Fijen - zvlastnosti
prosinec

vysvVétli pfinos kulturnich instituci
pro zivot Clovéka

zhodnoti nabidku kulturnich
instituci a cilené z ni vybira
akce, které ho zajimaji

vysvétli pojmy: ky¢, krasa, moda,
vkus a elegance

Umeéleckeé slohy

Zaklady estetiky

Svétova nabozenstvi, sekty

feSeni probléma

obc&anské

socialni a personalni

EGS-Evropa a svét nas zajima:
mista,udalosti a artefakty
evropského a svétového formatu

MKV-kulturni diference:poznani
vlastniho kulturniho zakotveni

J¢ - prostfedky masové
komunikace

Projekt: Umélecké
slohy




fijen -
prosinec

porovnava pravidla
nabozenskych systému

respektuje nabozenské
presvédceni druhych

upevni si znalosti pravidel
sluSného chovani

ma piehled o historickych
uméleckych slozich, uvadi
ptiklady staveb, umélcu, jidel,
odivani

kriticky pristupuje

k medialnim informacim,
vyjadfi svij postoj

k pusobeni propagandy

a reklamy na verejné minéni
a chovani lidi

charakterizuje prostfedky
masové komunikace a jejich vliv
na verejné minéni

Pravidla slusného chovani

Masova kultura, masmédia

MKV-lidské vztahy:uplathovani
principt slusného chovani;
vztahy mezi kulturami

Vv - zaklady estetiky

MV-kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni: péstovani
kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé

MV-interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality:
rozdil mezi reklamou a zpravou
a mezi fakty a fikci;vztah
medialniho sdéleni a socialni
zkuSenosti

EV-lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostfedi: vyznam
ochrany kuturnich pamatek

Projekt: Reklama




leden

zna vyznamné pfirodni pamatky
naseho statu

premysli o plsobeni Clovéka

na pfirodu

umi popsat krajinu a podnebi,
ve kterém Zije

vysveétli pojmy: ekologie, zivotni
prostfedi

uvadi pfiklady pfirodnich
ekologickych problému

a vysvétli jejich podstatu

a navrhne vhodné zplsoby
feSeni

zna zakony, organizace

a instituce, zabyvajici se
Zivotnim prostfedim

zna pravidla chovani v CHKO
a NP

PRIRODNI BOHATSTVI STATU
A JEHO OCHRANA

PFirodni krasy naseho statu

Charakteristika krajiny
a podnebi

Zaklady ekologie

Ekologické globalni problémy

Ochrana zivotniho prostfedi

CHKO a NP naseho statu

uceni

obc&anské

feSeni probléma

P¥ - Ekologie

EV-vztah ¢lovéka k prostfedi-nas
Zivotni styl:
spotfeba,energie,odpady

Z - podnebné pasy a pfirodni
krajiny

EV-ekosystémy:umély
ekosystém;kulturni krajina
EV-zakladni podminky Zivota:
ochrany
vody,ovzdusi,plidy,zivocichd;
energie a jeji vyuzivani;pfirodni
zdrojeEV-lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi:
prmysl

a udrzitelny rozvoj
spole¢nosti;hospodareni

s odpady;vyznam ochrany
prirody;zmény v krajiné
zplsobené ¢lovékem;programy
zamérené k rlistu ekologického
védomi verejnosti

Projekt: Zachrarime
Zemi

Mapka CHKO a NP




unor

umi charakterizovat mimoradné
situace v Zivoté ¢lovéka

rozumi integrovanému
zachrannému systému

zna zésady ochrany €lovéka
za mimoradnych situaci

uvédomuje si potencionalni
nebezpedi

projevuje odpovédné chovani
v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci, pfi
mimoradnych udalostech;

v pripadé potireby poskytne
adekvatni prvni pomoc

uvede priklady mezinarodniho
terorismu

a zaujme vlastni postoj ke
zplasoblim jeho potirani

zhodnoti a na prikladech
dolozi vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi, vyjadri
své moznosti, jak mize

v pripadé potieby pomahat
lidem v nouzi a v situacich
ohrozeni

OCHRANA CLOVEKA ZA
MIMORADNYCH SITUACI

Charakter mimoradnych situaci

Varovani obyvatelstva

Zéasady chovani pfi mimoradnych
udalostech

Evakuace

Improvizované prostredky
ochrany

Zésady 1. pomoci

feSeni probléma

obcCanské

uceni

pracovni

komunikativni

P¥, Z - Zivelné pohromy

Pf - zdsady 1.pomoci

OSV-socialni rozvoj-mezilidské
vztahy:pomoc druhym

Plakat k mimofadnym
situacim-varovani

Beseda se
zdravotnikem

Prakticky nacvik
1.pomoci




bfezen -
duben

zna pojmy: zdravi, nemoc,
postizeni, dédi¢nost, infekéni
choroba, o¢kovani, prevence,
handicap

vyjadfi vlastni nazor

k problematice zdravi

a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny

i v nejbliz§im okoli

rozumi pravidlim prevence
chorob, Sifeni nakazy

samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu,
prekonavani unavy

a predchazeni stresovym
situacim

vysvétli na prikladech pifimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou
zdravi; dovede posoudit rizné
zpUsoby chovani lidi

z hlediska odpovédnosti

za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost

ve prospéch aktivni podpory
zdravi

umi komunikovat a pomahat
lidem s postizenim

KLIiCE KE ZDRAVI

Zdravi jako zivotni hodnota

Postizeni mezi nami

Latky tvofici naSe télo

Boj s nemoci

Zdrava vyZiva

socialni a personalni
ob&anské

EV-vztah Clovéka
k prostredi:prostfedi a zdravi




bfezen -
duben

uplatiuje osvojené preventivni
zplisoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti

s béznymi, pfrenosnymi,
civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéri

se se zdravotnim problémem
a v pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

zna pojmy: zdrava vyziva,
alternativni vyziva, poruchy
pfijmu potravy, gastronomie,
podvyZiva

rozumi vztahu mezi vyZivou

a zdravim jedince

dava do souvislosti slozeni
stravy a zplsob stravovani

s rozvojem civilizanich
nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

Alternativni vyZiva a poruchy
vyzivy

komunikativni
feSeni probléma
uceni

PF - lidské choroby a jejich
prevence, poruchy pfijmu
potravy

Tv - zasady télesné hygieny

Projekt: Jidelnicek

kvéten -
éerven

vysvétli co je to droga, zavislost,
alkoholismus, tabakismus,
doping, steroidy

zna moznosti prevence zavislosti
a umi vyhledat odbornou pomoc

umi argumentovat v souvislosti
s odmitanim navykovych latek

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVi
A JEJICH PREVENCE

Drogy - typy, Ucinky,legislativa

Doping

obc&anské

Ch - syntetické drogy

Tv - doping a drogy ve sportu

Projekt:Vyuzivani
volného Casu




kvéten -
éerven

dava do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani
pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i
mimo ni; v pripadé potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

argumentuje proti nasilnému
feseni konfliktd v rodiné
i ve Skole

vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevniku,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci

a agresi

objasnuje mechanismy vzniku
domaciho nasili a moznosti
pomoci

rozliSuje nezadouci chovani
ve Skole, které vede k Sikané

Zavislosti

Nasili a agresivita

socialni a personalni
komunikativni
feSeni probléma

Pf - ucinky drog na lidsky
organismus

OSV-socialni rozvoj-mezilidské
vztahy:péce o dobré vztahy
OSV-osobnostni rozvoj-
seberegulace

a sebeorganizace:cviceni
sebekontroly;sebeovladani
vlastniho jednani a prozivani
OSV-osobnostni rozvoj-
psychohygiena:hledani pomoci
pfi obtizich

OSV-socialni rozvoj-
komunikace:odmitani;feSeni
konfliktu;ochrana proti agresi

a manipulaci

OSV-moralni rozvoj-feSeni
problém( a rozhodovaci
dovednosti

Video, beseda




Obcanska vychova 8.roc€nik

Obdobi

Rocé¢nikovy vystup

Ucivo

Kompetence

Mezipfedmétové
vztahy,prur.témata

Pomlicky,
literatura

zafi-fijen

zna nékteré teorie osobnosti

umi zafazovat vlastnosti
osobnosti do jednotlivych typl
osobnosti

poznani

a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencialu pozitivné ovlivnit
jeho rozhodovani, vztahy

s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

rozliSuje pojmy charakter

a temperament

posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individualnich i spoleénych
cila, objasni vyznam vile pfi
dosahovani cilt

a prekonavani prekazek

OSOBNOST

Teorie osobnosti

Vyvojova stadia osobnosti

Sebepojeti

Charakter a temperament

socialni a personaini

obc&anské

komunikativni

PF - stres a psychohygiena

Cj - popis

OSV-osobnostni rozvoj-rozvoj
schopnosti a poznavani;
sebepoznani

a sebepojeti; seberegulace

a sebeorganizace;
psychohygiena; kreativita

Projekt:Plan Zivota




zafi-fijen

rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vilastnosti u
sebe i u druhych lidi, kriticky
hodnoti

a vhodné koriguje své chovani
a jednani

popise, jak Ize usmérnovat

a kultivovat charakterové

a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekonavat
osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedlvéru

predchazi stresovym situacim
a umi je podle zasad
psychohygieny zvladat

Co chci - motivy, zajmy, hodnoty

Co mohu - viohy, schopnosti,
inteligence, nadani

feSeni probléma

uceni

listopad -
prosinec

zna pojmy: viem, smyslové

a socialni vnimani

nepodliéha omyldm pfi vnimani
druhych lidi - prvni dojem, halé
efekt, pfedsudek apod.

vysvétli proces mysleni a hleda
nové zpUsoby FeSeni problému
a vice moznosti

chape zakonitosti mezi paméti,
zapominanim a pozornosti
vyuziva poznatkl pro vétsi
efektivitu vlastniho uceni

rozeznava pojmy hra, ucéeni,
prace

PSYCHICKE PROCESY
A STAVY
Poznavani a vnimani

Mysleni

Pamét a soustiedéni

Uceni

Citové prozivani

socialni a personalni

obcCanské

komunikativni

feSeni probléma

uceni

PF - smyslové vnimani ¢lovéka
Cj - slova mnohoznaéna

Vv, Hv, Tv - vyjadfeni strachu,
afektu a vasni

OSV-socialni rozvoj-poznavani
lidi-chyby pfi poznavani lidi
OSV-moralni rozvoj-feSeni
problém( a rozhodovaci
dovednosti-zvladani u¢ebnich
problém




zna funkce pravé a levé
hemisféry mozku

Citové prozivani

OSV-osobnostni rozvoj-rozvoj
schopnosti
poznavani;sebepoznani

a sebepojeti;seberegulace

a sebeorganizace

listopad - |chape proces uceni
prosinec |jako celoZivotni
rozumi pojmum cit, afekt, laska
a nalada
uvédomuje si a pojmenovava své
emoce, hleda jejich pficiny
a kontroluje je
CLOVEK V SOCIALNICH
VZTAZICH
OSV-socialni rozvoj-komunikace-
efektivni strategie:asertivni
komunikace,dovednosti
zna pojmy: asertivni, pasivni komunikacni obrany proti agresi
a agresivni jednani, rozpoznava |Asertivita komunikativni a manipulaci,oteviena
jejich vyhody a nevyhody a pozitivni komunikace,
pravda,lez a pfedstirani
v komunikaci; komunikace
v raznych situacich
leden

uplatiiuje vhodné zpasoby
chovani a komunikace

v rtiznych Zivotnich situacich,
pfipadné neshody ¢&i konflikty
s druhymi lidmi Fesi
nenasilnym zpusobem

umi pfijmout kritiku a pochvalu

rozliSuje plivodce stresu a hleda
vhodné varianty jeho zvladani

dokaze potlacit emoce
a prevést konflikt na problém

Narocné Zivotni situace - stres,
konflikt, kompromis

Naroc¢né Zivotni situace - stres,
konflikt, kompromis

feSeni probléma

socialni a personalni




unor -
duben

umi vyjmenovat zakladni znaky
statu

rozliSuje nejcastéjsi typy

a formy statt a na prikladech
porovna jejich znaky

vysvétli vyznam Ustavy

a vyjmenuje jeji zakladni body
rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci
CRii jejich organu

a instituci, uvede priklady
instituci a organu, které

se podileji na spravé obci,
kraja a statu

vysvétli pojem obc¢an - zna jeho
povinnosti a prava

zna pojmy: obec, statni sprava,
samosprava, kraj

umi vysvétlit systém uzemni
spravy CR

STAT A PRAVO

Pravni zaklady statu

Statni sprava a samosprava

Principy demokracie

Principy demokracie

uceni

feSeni probléma

obc&anské

D - historické typy statu

Z - staty Evropy

Z - kraje CR

VDO-ob¢&an,ob&anska
spolecnost a stat-ob¢an jako
odpovédny Clen
spole€nosti;zakladni principy
a hodnoty demokratikého
politického systému

VDO-formy participace obcanu
v politickém zivoté-volebni
systémy a demokratické volby
a politika;obec jako zakladni
jednotka samospravy;
spole€enské organizace a hnuti

Projekt:Ministerstva




objasni vyhody
demokratického zpusobu
fizeni statu pro kazdodenni
Zivot ob¢ant

uvadi pfiklady ¢eskych

VDO-principy demokracie jako
formy vilady a zpusobu
rozhodovani-principy
demokracie;zakladni kategorie
fungovani demokracie;vyznam
Ustavy jako zakladniho zakona
zemé

(ljJLTt())erzn politickych stran, spolkd, cirkvi
a chape jejich ulohu v fizeni
spoleénosti
vylozi smysl voleb do
zastupitelstev
v demokratickych statech
a uvede priklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni Zivot obéanui i
PRAVNI MINIMUM
zgio‘:\?g:::;gac‘i’sl 'Tltjgizhpjgi‘; Zakladni lidska prava D - kofeny pravniho systému
VDO-obc&an,ob&anska
spole¢nost a stat-Listina
kvéten - |rozpoznava porusovani lidskych zakladnich prav a svobod;prava
Cerven  [prav a projevy lidské Poskozovani lidskych prav a povinnosti ob¢ana;uloha
nesnéasenlivost obc&ana v demokratické
spolecnosti;principy souZiti
s minoritami
pfistupuje k lidem podle toho, jak |Svoboda, normy, zakony . MKV.-pm.]CIp s'olldar.nlho’smlru' .
. o Y . uceni a solidarity-otazka lidskych prav;
jednaji a co uméji a autority . .
zakladni dokumenty
primérené uplatiiuje sva prava
a respektuje prava
a opravnéné zajmy druhych Pravni vztahy, pravni fad Yo A Projekt:Soudni
L L L s feSeni problému Y el .
lidi, posoudi vyznam ochrany |a pravni odvétvi prelic¢eni
lidskych prav
kvéten - [a svobod
Cerven [chape nutnost existence Soudni moc a soustava soudu

pravidel, norem, zakonu atd.
dodrzuje pravni ustanoveni,
ktera se na néj vztahuji,

a uvédomuije si rizika jejich
porusovani

vCR

Organy pravni ochrany

obc&anské




kvéten -
éerven

vysvétli rozdil mezi pravni
a moralni normou

objasni vyznam pravni upravy
dulezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

provadi jednoduché pravni
ukony a chape jejich dusledky,
uvede priklady nékterych
smluv upravujicich
ob&anskopravni vztahy -
osobni preprava; koupé,
oprava ¢i pronajem véci

zna jednotliva pravni odvétvi
rozpozna protipravni jednani,
rozlisi prestupek

a trestny ¢in, uvede jejich
priklady

vysvétluje moc soudd a vyznam
jejich nezavislosti

zna soustav( soudd v CR
popisuje soudni proces, jeho
Ucastniky a rozliSuje pfi tom
fizeni trestni a obanskopravni

rozliSuje a porovnava ukoly
organti pravni ochrany
ob¢ant, uvede pfriklady jejich
¢innosti a spoluprace pri
postihovani trestnych ¢€int

Protipravni jednani

Protipravni jednani

socialni a personalni




Obcanska vychova 9.roc¢nik

. - - Y. Mezipredmétové Pomiuck
Obdobi| Roénikovy vystup Ucivo Kompetence P o e . Y
vztahy,prur.témata literatura
i?;;:;tom Evropske unie a jeji EVROPSKA INTEGRACE obc&anské EGS-Evropa a svét nas zajima
chape pfinos spoluprace pro. e ocya ynie ugeni Z-staty EU

Zafi -
listopad

obc&any Evropské unie
seznami se s jednotlivymi
Clenskymi staty EU a umi
vyhledat zékladni informace
a zajimavosti o ¢lenskych
statech

popise vliv zaélenéni CR
do EU na kazdodenni zivot
ob¢ant, uvede priklady prav
obéanti CR v ramci EU

i moznych zplsobl jejich
uplatiiovani

Staty Evropské unie a jejich
spoluprace

feSeni probléma

socialni a personalni

EGS-objevujeme Evropu a svét

EGS-jsme Evropané

listopad-
prosinec

posoudi vyznam spoluprace
mezi staty svéta

uvede pfiklady &innosti
mezinarodnich organizaci,
ke kterym ma CR vztah
uvede nékteré vyznamné
mezinarodni organizace

a spolecenstvi, k nimz ma
vztah CR, posoudi jejich
vyznam ve svétovém déni
a popise vyhody spoluprace
mezi staty

MEZINARODNi SPOLUPRACE

Ekonomicka, politicka
a bezpecnostni spoluprace mezi
staty

Mezinarodni organizace

obCanské

uceni

feSeni probléma

EGS-Evropa a svét nas zajima

EGS-objevujeme Evropu a svét

MKV-multikulturalita




listopad-
prosinec

uvede priklady nékterych
projevt globalizace, porovna
jejich klady a zapory

uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadri
na né svij osobni nazor

a popise jejich hlavni pri€iny

i mozné dusledky

pro zivot lidstva

seznami se s jednotlivymi
Clenskymi staty EU

a umi vyhledat zakladni
informace a zajimavosti

o Clenskych statech

popise vliv zaélenéni CR

do EU na kazdodenni Zivot
obéant, uvede pfiklady prav
obéant CR v ramci EU

i moznych zpuasobl jejich
uplatnovani

objasni souvislosti globalnich
a lokalnich problému, uvede
pFiklady moznych projevi

a zpusobu reseni globalnich
probléma na lokalni Grovni -
v obci, regionu

GLOBALIZACE

Vyznamné globalni problémy

Staty Evropské unie a jejich
spoluprace

Projevy, klady a zapory
globalizace

obc&anské

uceni

feSeni probléma

socialni a personaini

obcCanské

Z,Pi-Globalni problémy lidstva

EV-vztah ¢lovéka k prostfedi-
aktualni ekologické problémy




vysvétli pojmy:moralka,
mravnost, moralizovani

jedna podle zakladnich mravnich
hodnot, svédomi a prava

CLOVEK A MORALKA

Moralka, mravnost, moralizovani

obanské

uceni

OSV-moralni rozvoj-
hodnoty,postoje,prakticka etika

bfezen-
duben uvvad| pr’|klady mr’a\{ne dobrého Mravni hodnoty ¢lovéka feSeni problému
a Spatného chovani
haji svou svobodu Lidska dlstojnost a svoboda socialni a personalni
a prava a nezasahuje do svobod [Vztah moralky a prava feSeni problém0
a prav druhych Svédomi v zZivoté Clovéka
MKV-princip solidarniho smiru
chape nutnost vzajemné a solidarity-odpovédnost
spoluprace mezi lidmi a vyznam |VZTAHY MEZI LIDMI obcanské za odstranéni diskriminace
solidarnosti a predsudkd vaéi etnickym
skupinam
umi zviadat konfliktni situace OSV-socidini rozvoj-poznavani . .
x - S . N A e . lidi-rozvoj pozornosti vigi Projekt:Pomoc lidem
kvéten- |a zamysli se nad rGznymi Rozdily mezi lidmi, solidarita feSeni problémi o A .
. 3 R Do odliSnostem a hledani vyhod vV nouzi
cerven [zplsoby feSeni konfliktd

zna instituce, které pomahaji
lidem v nouzi, umi popsat jejich
¢innost

zamysSli se nad rovhym
postavenim lidi a uvadi pfiklady
nerovného postaveni

Pomoc lidem v nouzi

Konflikty a problémy lidské
nesnasenlivosti

socialni a personaini

v odliSnostech

OSV-socialni rozvoj-kooperace
a kompetice-rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci
OSV-moralni rozvoj-feSeni
problém( a rozhodovaci
dovednosti




