Télesna vychova 6. ro€nik

Obdobi

Roénikovy vystup

Ucivo

Kompetence

Mezipredmétové
vztahy,prur.tém.

Pomuicky,
literatura

CINNOST OVLIVNUJICi ZDRAVI

Zari - Cerven

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani
i v méné znamém prostredi sportovist,
prirody, silni€niho provozu

vyznam pohybu pro zdravi - rekrea¢ni
a vykonnostni sport, sport divek
a chlapcl

zdravotné orientovana zdatnost -
rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, testy
zdatnosti

prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci -
prapravna, kompenzaéni, vyrovnavaci,
relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni

hygiena a bezpeénost pfi pohybovych
¢innostech - v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni

a odsun ranéného

Socialni

a personalni,
komunikativni,
pracovni,k uceni

OSV-Sebepoznani-moje
télo,moje
psychika;Psychohygiena-
socialni dovednosti zvladani
stresovych situaci;
EV-Vztah ¢lovéka

k prostfedi-prostiedi

a zdravi-vliv prostredi

na vlastni zdravi

i na zdravi ostatnich

naradi,pomucky

a potreby dle
naplné
vyu€ovacich hodin




CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zafi - Cerven

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,
soutézi, pfi rekreacnich €innostech

atletika - rychly béh - 60m, vytrvaly béh
na draze - divky - 600m a chlapci -
800m,béh v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem nebo granatem,
gymnastika -akrobacie, pfeskoky,
cviceni s nacinim

a na naradi, estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické
gymnastiky, aerobiku, pilates, tance - pro
divky, kondi¢ni formy cvieni pro dany
vék zakl, apoly - tpolové hry
pohybové hry -

s riznym zaméfenim, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity sportovni hry -
zaklady vybijené, volejbalu,
prehazované, koSikové, florbalu, aj. mic.
her, fotbalu - herni €innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zakovské kategorie,
plavani -zdokonalovaci plavecké vyuka -
dle moznosti nabidky MU Orlova,
turistika

a pobyt v prirodé - dle moznosti
realizace turistického kurzu

Socialni

a personalni,
komunikativni,

k u€eni,pracovni

OSV-Sebepoznani-moje
télo,moje psychika;
Psychohygiena-
soc.dovednosti zvladani
stresovych situaci;
Poznavani lidi-vzajemné
poznavani ve skupiné, roz-
voj pozornosti vici
odliSnostem;

Mezilidské vztahy-chovani
podporujici dobré
vztahy,respektovani;
Komunikace-komunikace
v rGznych situacich
VDO-Principy demokracie
jako formy viady

a zplsobu rozhodovani -
demokraticky zplsob
feSeni konfliktd

a problému v osobnim
zivoté i vespole€nosti,
pochopeni vyznamu
fadu,pravidel a zakont,
vlastni odpovédnost

za rozhodnuti, védomi
dusledku

EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi-prostredi

a zdravi, péce o pfirodu
pfi organizaci masovych
sportovnich akci

naradi,pomucky

a potreby dle
naplné
vyu€ovacich hodin




CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Zari - Cerven

rozumi zakladnimu nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence

komunikace v TV - télocvicné
nazvoslovi osvojovanych &innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti-her,zavodl,soutézi

zasady jednani a chovani v rizném
prostfedi a pfi rdznych ¢innostech

naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky - Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt

k opaénému pohlavni, ochranu pfirody pfi
sportu

historie a sou¢asnost sportu-
olympiada,soutéze

Socialni

a personalni,
komunikativni,

k uéeni,pracovni

MKV-Kulturni diference-
jedine¢nost kazdého
Clovéka a jeho individualni
zvlastnosti,setkavani
riznych ras a narodnosti
na sportovnim poli,bouraji
se prezité hraze mezi
riznymi etniky,rasami

a narodnostmi

EGS-Objevujeme Evropu

a svét-mezinarodni
setkavani-hlubsi pochopeni
souvislosti evropskych
kofenu olympijskych idei

a vyznamu sportu

pro vzajemné porozumeéni
a pratelstvi mezi lidmi
riznych narodu

a narodnosti

naradi,pomucky
a potreby podle
napiné vyuco-
vacich hodin




Télesna vychova 7. ro€nik

Obdobi

Roénikovy vystup

Ucivo

Kompetence

Mezipredmétové
vztahy,prur.tém.

Pomuicky,
literatura

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

Zari - Cerven

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

pripravi se pfed pohybovou ¢innosti pod
vedenim ucitele nebo spoluzaka -rozcvic¢-
kou, uplatiuje vhodné a bezpec¢né chovani
i v méné znamém prostredi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu; predvida mozna
nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost dba na hygienu, pouziva vhodny
cvicebni ubor

vyznam pohybu pro zdravi - rekrea¢ni
a vykonnostni sport, sport divek
a chlapcl

zdravotné orientovana zdatnost -
rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, testy
zdatnosti

prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci -
pripravnda, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jina zdravotné zamérena
cvi¢eni, hygiena a bezpecnost pri
pohybovych €innostech -

v nestandardnim prostredi, prvni pomoc
pfi TV a sportu v riizném prostiedi

a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni

a odsun ranéného

Socialni

a personalni,
komunikativni,

k u€eni,pracovni

OSV-Sebepoznani-moje
télo,moje psychika;
Psychohygiena-socialni
dovednosti zviadani
stresovych situaci;

EV - Vztah ¢lovéka

k prostfedi-prostiedi

a zdravi-vliv prostredi
na vlastni zdravi

i na zdravi ostatnich

naradi,pomucky

a potreby dle
napiné
vyu€ovacich hodin




CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zari - Cerven

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreaénich €innostech

atletika - rychly béh-60m, vytrvaly béh

na draze-divky-600m a chlapci-800m,béh
v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem
nebo granatem
gymnastika-akrobacie,pfeskoky,cvieni
s nacinim

a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem-
zaklady rytmické
gymnastiky,aerobiku,pilates,tance-pro
divky,kondi¢ni formy cvi€eni pro dany vék
zakl

upoly- Upolové hry

pohybové hry-s riznym
zaméfenim,netradi¢ni pohybové hry

a aktivity

sportovni hry- zaklady vybijené
volejbalu,pfehazované,kosikové,florbalu,
fotbalu, aj. mic. her,
plavani-zdokonalovaci plavecka vyuka-dle
nabidky MU Orlova
lyzovani,snowboarding,bézecké
lyzovani,lyzafska turistika,sjezdové
lyzovani nebo jizda na snowboardu

jizda na vleku,bezpec€nost pohybu

v zimni horskeé krajiné

dle moznosti realizace na LVVZ

a v okoli Skoly

Socialni

a personalni,
komunikativni,

k u€eni,pracovni

OSV-Sebepoznani-moje
télo,moje psychika;
Psychohygiena-
soc.dovednosti zvladani
stresovych situaci;
Poznavani lidi-vzajemné
poznavani ve skuping&, roz-
voj pozornosti vici
odliSnostem

Mezilidské vztahy-chovani
podporujici dobré
vztahy,respektovani
Komunikace-komunikace
v rGznych situacich
VDO-Principy demokracie
jako formy vlady a zpusobu
rozhodovani -demokraticky
zplsob feSeni konfliktd

a problému v osobnim
zivoté i ve spole¢nosti,
pochopeni vyznamu
fadu,pravidel

a zakon(, vlastni
odpovédnost

za rozhodnuti, védomi
dusledkd

EV-Vztah ¢lovéka

k prostredi-prostredi

a zdravi,péce o pfirodu pfi
organizaci masovych
sportovnich akci

naradi,pomucky

a potreby dle
napiné
vyu€ovacich hodin




CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

Zafi - Cerven

uziva osvojené nazvoslovi na drovni
cvi¢ence,rozumi smluvenym
signallim,povelim

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji rozliSuje a uplatriuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role hrace

naplfiuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské mysSlenky - Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt

k opaénému pohlavni, ochranu pfirody pfi
sportu

komunikace v TV - télocvicné
nazvoslovi osvojovanych &innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti-her,zavodl,soutézi zasady
jednani a chovani v rizném prostiedi a
pfi rdznych ¢innostech

historie a sou¢asnost sportu-
vyznamné soutéze

a sportovci,olympismus-olympijska
charta-LA Olympiada Skoly

Socialni

a personalni,
komunikativni,

k uéeni,pracovni

MKV-Kulturni diference-
jedine¢nost kazdého
Clovéka a jeho individualni
zvlastnosti,setkavani
riznych ras a narodnosti na
sportovnim poli,bouraji se
prezité hraze mezi rGznymi
etniky,rasami

a narodnostmi

EGS-Objevujeme Evropu

a svét-mezinarodni
setkavani-hlubsi pochopeni
souvislosti evropskych
kofenl olympijskych idei

a vyznamu sportu pro
vzajemné porozumeéni

a pratelstvi mezi lidmi
riznych narodd

a narodnosti

naradi,pomucky

a potreby dle
napiné
vyucovacich hodin




Télesna vychova 8. ro€nik

. “ o . Mezipfedmétové | Pomuck
Ob-dobi Roénikovy vystup Ucivo Kompetence predmetc . Y,
vztahy,prur.tém. | literatura
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
aktivné vstupuje do organizace svého vvznam pohvbu bro zdravi - rekreacni
pohybového rezimu, nékteré pohybove yznam pohybu p ,
. S . Y e a vykonnostni sport, sport divek
ginnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim N
- a chlapct
ucelem
zdravotné orientovana zdatnost -
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, testy
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program zdatnosti,cvi€eni s ¢inkami,Cinnosti
na posilovacich strojich
samostatné se pfipravi pfed pohybovou Socialni nafadi,pomucky
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni prevence a korekce jednostranného a personalni, OSV-Sebepoznani-moje a potieby dle

Zari - Cerven

¢innosti -zatéZzovanymi svaly, odmita drogy
a jiné Skodliviny jako neslugitelné

se sportovni etikou a zdravim;upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajam

o znecisténém ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpecéné chovani

i v méné znamém prostfedi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu; predvida mozna
nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou
ginnosti

dba na hygienu a voli vhodnou vystroj

zatizeni a svalovych dysbalanci -
pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacéni a jina zdravotné zamérena
cviceni hygiena a bezpecénost pfi
pohybovych ¢innostech -

v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc
pfi TV a sportu v rizném prostiedi

a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni

a odsun ranéného

komunikativni,
k u€eni,pracovni

télo,moje psychika;
Psychohygiena-socialni
dovednosti zvladani
stresovych situaci;
EV-Vztah ¢lovéka

k prostredi-prostredi

a zdravi-vliv prostredi

na vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich

napiné
vyu€ovacich hodin




CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zari - Cerven

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,
soutézi, pfi rekreacnich €innostech
posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

atletika - rychly béh-60m, vytrvaly béh
na draze-divky-800m a chlapci-
1000m,béh v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do dalky nebo
do vysky, vrh kouli
gymnastika-akrobacie,pfeskoky,cviceni
s nacinim

a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem-
zaklady rytmickeé
gymnastiky,aerobiku,pilates,tance-pro
divky,kondi¢ni formy cvieni pro dany
vék zaku

upoly- Upolové hry

pohybové hry-s riznym
zamérenim,netradi¢ni pohybové hry

a aktivity

sportovni hry-zaklady vybijené,
volejbalu, pfehazované,kosikove,
florbalu, aj. mi€. her, fotbalu-herni
¢innosti jednotlivce,herni
kombinace,herni systémy,utkani podle
pravidel zakovské kategorie
plavani-zdokonalovaci plavecka vyuka-
dle moznosti nabidky MU Orlova

Socialni

a personalni,
komunikativni,

k u€eni,pracovni

OSV-Sebepoznani-moje
télo,moje psychika; -
Psychohygiena-
soc.dovednosti zvladani
stresovych situaci; -
Poznavani lidi-vzajemné
poznavani ve skupiné,
rozvoj pozornosti vici
odliSnostem -Mezilidské
vztahy-chovani podporujici
dobré vztahy,respektovani -
Komunikace-komunikace
v rtznych situacich
VDO-Principy demokracie
jako formy vlady

a zpUsobu rozhodovani -
demokraticky zplsob
fesSeni konfliktd

a problému v osobnim
Zivoté i ve spole¢nosti,
pochopeni vyznamu
fadu,pravidel a zakont,
vlastni odpovédnost

za rozhodnuti, védomi
dusledku

EV-Vztah ¢lovéka

k prostfedi-prostiedi

a zdravi,péce o pfirodu pfi
organizaci masovych
sportovnich akci

naradi,pomucky

a potreby dle
napiné
vyu€ovacich hodin




CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Zari - Cerven

uziva osvojené nazvoslovi na drovni
cviéence,rozhoddiho

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva

a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiuje prava

a povinnosti vyplyvajici z role hrace

komunikace v TV - télocvicné
nazvoslovi osvojovanych &innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti-her,zavodl,soutézi

zasady jednani a chovani v rizném
prostredi a pfi rliznych ¢innostech

Socialni

a personalni,
komunikativni,

k u€eni,pracovni

MKV-Kulturni diference-
jedine¢nost kazdého
Clovéka a jeho individualni
zvlastnosti,setkavani
riznych ras a narodnosti
na sportovnim poli,bouraji
se prezité hraze mezi
riznymi etniky,rasami

a narodnostmi

EGS-Objevujeme Evropu

a svét-mezinarodni
setkavani-hlubsi pochopeni
souvislosti evropskych
kofenud olympijskych idei

a vyznamu sportu pro
vzajemné porozumeni

a pratelstvi mezi lidmi
riznych narodd

a narodnosti

naradi,pomucky
a potreby podle
napiné vyuco-
vacich hodin




Télesna vychova 9. ro€nik

Obdobi

Roénikovy vystup

Ucivo

Kompetence

Mezipredmétové
vztahy,prur.tém.

Pomlcky,
literatura

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

Zari - Cerven

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
c¢innosti zarazuje pravidelné

a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

samostatneé se pripravi pfed pohybovou
¢innosti a ukonéi ji

ve shodé s hlavni ¢innosti -zatézovanymi
svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gidajim o znecisténém
ovzdusi, uplatinuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, prirody, silniéniho provozu;
predvida mozna nebezpeci Urazu

a prizpusobi jim svou ¢innost,umi
poskytnout prvni pomoc,presun
ranéného

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni
a vykonnostni sport, sport divek
a chlapcl

zdravotné orientovana zdatnost -
rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, testy
zdatnosti,cvic¢enis ¢inkami,Cinnosti
na posilovacich strojich

prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci -
pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni, hygiena a bezpe¢nost pri
pohybovych €innostech -

v nestandardnim prostredi, prvni pomoc
pfi TV a sportu v rizném prostiedi

a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni

a odsun ranéného

Socialni

a personalni,
komunikativni,

k u€eni,pracovni

OSV-Sebepoznani-moje
télo,moje psychika;
Psychohygiena-socialni
dovednosti zvladani
stresovych situaci;
EV-Vztah ¢lovéka

k prostredi-prostiedi

a zdravi-vliv prostredi

na vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich

naradi,pomucky

a potreby dle
napiné
vyu€ovacich hodin




CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zari - Cerven

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
posoudi provedeni osvojované
pohybové €innosti,oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

atletika - rychly béh - 60m, vytrvaly béh
na draze - divky - 800m a chlapci -
1000m, béh v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do dalky nebo
do vysky, vrh kouli, gymnastika -
akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s nacinim
a na naradi, estetické a kondi¢ni formy
cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zéklady rytmické
gymnastiky, aerobiku, pilates, tance - pro
divky, kondi¢ni formy cvieni pro dany
vék zaku

upoly - tpolové hry

pohybové hry - s rliznym zaméfenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
sportovni hry - zaklady, pfehazovane,
kosikové, florbalu, aj. mi¢. her, fotbalu
herni €innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel Zakovské kategorie

plavani - zdokonalovaci plavecka vyuka
dle moznosti nabidky MU Orlova

Socialni

a personalni,
komunikativni,

k u€eni,pracovni

OSV-Sebepoznani-moje
télo,moje psychika;
Psychohygiena-
soc.dovednosti zvladani
stresovych situaci;
Poznavani lidi-vzajemné
poznavani ve skupiné,
rozvoj pozornosti vici
odliSnostem

Mezilidské vztahy-chovani
podporujici dobré
vztahy,respektovani
Komunikace-komunikace
v rtznych situacich
VDO-Principy demokracie
jako formy vlady a zplsobu
rozhodovani -demokraticky
zplsob feseni konfliktd

a problému v osobnim
zivoté i ve spolecnosti,
pochopeni vyznamu fadu,
pravidel a zakon(, vlastni
odpovédnost za rozhodnuti,
védomi dusledku

EV-Vztah ¢lovéka

k prostredi-prostiedi

a zdravi,péce o pfirodu pfi
organizaci masovych
sportovnich akci

naradi,pomucky

a potreby dle
naplné
vyu€ovacich hodin




CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Zari - Cerven

uziva osvojené nazvoslovi na urovni
cvi¢ence,rozhodéiho,divaka,ctenare
novin a ¢asopisU,uzivatele internetu
dohodne se na spolupraci

i jednoduché taktice vedouci

k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiuje prava

a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho,divaka,organizatora

zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze sleduje uréené
prvky pohybové €innosti

a vykony,eviduje je

a vyhodnoti zpracuje namérena data

a informace o pohybovych aktivitach

a podili se na jejich prezentaci

naplnuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky - Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

komunikace v TV - télocvicné
nazvoslovi osvojovanych &innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech
pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti-her,zavod(,soutézi

zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech
organizace prostoru a pohybovych
€innosti v nestandartnich
podminkach;sportovni vystroj a vyzbroj -
vybér,oSetfovani

méfeni vykonu a posuzovani
pohybovych dovednosti-
méfeni,evidence,vyhodnocovani-
prabé&zné hodnoceni vykonl,LA
Olympiady,soutéze

historie a sou¢asnost sportu-
vyznamné soutéze

a sportovci,olympismus-olympijska
charta-LA Olympiada

Socialni

a personalni,
komunikativni,

k u€eni,pracovni

MKV-Kulturni diference-
jedine¢nost kazdého
Clovéka a jeho individualni
zvlastnosti,setkavani
riznych ras a narodnosti
na sportovnim poli,bouraji
se prezité hraze mezi
rdznymi etniky,rasami

a narodnostmi

EGS-Objevujeme Evropu

a svét-mezinarodni
setkavani-hlubsi pochopeni
souvislosti evropskych
kofenu olympijskych idei

a vyznamu sportu pro
vzajemné porozuméni

a pratelstvi mezi lidmi
rdznych narodd

a narodnosti

naradi,pomucky

a potreby dle
naplné
vyu€ovacich hodin




