CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vyuéovaciho predmétu — TELESNA VYCHOVA

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

- jerealizovana v 1. — 5. ro¢niku

- v kazdém ro¢niku jsou 2 hodiny tydné

- Zaci prochazi ve vzdélavacim obsahu v oblasti témito 3 tematickymi okruhy:

a) cinnosti ovliviujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu,
zdravotné zamérené cinnosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpec¢nost pfi pohybovych
¢innostech.

b) cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti, prlpravné upoly,
zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani,
lyZzovani a brusleni, dalSi pohybové ¢innosti.

c) cCinnosti podporujici pohybové u€eni — komunikace v TV, organizace pfi TV,
zgsady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych Cinnosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje
informaci o pohybovych €innostech.

- Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocvicné, na hfisti, na
stadionu, ve volné pfirodé nebo v plaveckém bazénu

- Zaci v uvodu hodiny absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti
hodiny danému typu sportovani, ke konci dochazi k zavéreCnému zklidnéni -
relaxaci

- Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi

- ucitel v hodinach vyuziva riizné metody a formy prace, spolu s détmi pouziva
potfebné nacini a naradi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

— Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi, uéi se cvicit
podle jednoduchého nakresu nebo popisu cvi€eni, zméfi zakladni pohybové vykony
a porovnaji je s pfedchozimi, orientuji se vinformaénich zdrojich o aktivitach a
sportovnich akcich

- ucitel umoznuje zakim, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své
¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k feseni problému

— uplatiuji zasady bezpeé&ného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguiji
v situaci urazu spoluzaka, feSi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim,



nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim
- ucitel dodava zakum sebeduvéru, podle potieby Zakim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni

— Z4aci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech
a soutézich, uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji,
zorganizuji  jednoduché pohybové soutéZze, CcCinnosti a jejich varianty
- ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych, vytvari
pfilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

— Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair — play — dodrzuji pravidla, oznaci pfestupky,
respektuji opacné pohlavi, zvladaji pohybové Cinnosti ve  skupiné
- uCitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat, umoznuje kazdému
zakovi zazit uspéch.

Kompetence obéanska

— podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou
samostatnost a vlli po zlepSeni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se
zdravim, zafazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, jsou vedeni
ke kritickému mysleni, hodnoti cvi€eni, u€i se byt ohleduplni a taktni
- ucitel zakim umoznuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti jejich
vysledku.

Kompetence pracovni
— Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecénosti pfi

pohybovych €innostech v béZzném Zivoté, u€i se uzivat jednotlivé télocvicné naradi a
nacini.



