CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vyuéovaciho predmétu —- OBCANSKA VYCHOVA

Obsahové, éasové a organizac¢ni vymezeni

Pfedmét ObcCanska vychova je v 6. a 7. ro¢niku integrovan s pfedmétem Vychova
ke zdravi a je vyuCovan 2 hodiny tydné- pfedmét byl pojmenovan: Obcanska
vychova a vychova ke zdravi. Zaci s rozsifenou vyukou hudebni vychovy budou mit
v 7.ro¢niku pouze 1 hodinu Ovvz. Vychovou ke zdravi se Zaci budou zabyvat v 8.
roéniku v pfedmétu Biologie Clovéka. V 8. a 9. ro¢niku se Obc¢anska vychova
vyuCuje samostatné 1 hodinu tydné. V 6. a 7. ro¢niku bude pouZzivana pro pfredmét
zkratka Ovvz; v 8. a 9. roCniku Owv.

Vzdélavani je zaméreno na:

- chapani a vytvareni kvalitnich socialnich vazeb a jejich zaclefiovani do
riznych spolecenskych vztahl a vazeb

- sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni
vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rdznych Zivotnich
situaci

- seznameni zakl se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s
hospodarskym zivotem, €innosti dllezitych politickych instituci a organ(
a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlivetd do ob&anského Zivota

- respektovani a uplatfiovani mravnich principt a pravidel spoleCenského
souziti a na pfebirani odpovédnosti za vlastni nazory, chovani a jednani
i jejich dusledky

- rozvijeni obéanského a pravniho védomi zak

- budovani ucty k vlastnimu narodu i k jinym narodidm a etnikim; k
rozvijeni respektu ke kulturnim Ci jinym odliSnostem (zvlaStnostem) lidi,
skupin i riznych spolecenstvi

- uplatfiovani vhodnych prostfedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich
myslenek, citl, nazord a postoji, k zaujimani a obhajovani vlastnich
postoju a k pfiméfenému obhajovani svych prav

- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni
pohody a k vnimani radostnych prozitki z cinnosti podpofenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah(

- poznavani Clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych
etapach zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Urovni
mezilidskych vztahu i na kvalité prostfedi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahl se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

Ucitel:

Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni,
propojuji ziskané poznatky do SirSich celku, nalézaji souvislosti

Zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji zavéry.

- vede zaky k ovéfovani disledk

- poskytuje metody, pfi kterych zaci dochazeji k objeviim, feSenim a zavéram
- zadava ukoly zpusobem, ktery umoznuje volbu riiznych postupu.

Kompetence k feSeni problému

Ucitel:

Zaci tvorivé pristupuji k feSeni probléma, umi vyhledavat vhodné informace,
pracovat s nimi a nalézat reSeni

Zaci umi kriticky myslet a jsou schopni hajit sva rozhodnuti

Zaci vnimaiji nejriznéjsi problémové situace-mimofadné a krizové situace a
planuji jejich FeSeni.

- klade oteviené otazky

- ukazuje zakim cestu ke spravnému feSeni prostfednictvim jejich chyb

- podnécuje zaky k argumentaci

- umoznuje volny pfistup k pomackam.

Kompetence komunikativni

Ucitel:

Zaci formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované
Zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
Zaci komunikuji na odpovidajici urovni

Zaci umi vyuzivat pfi komunikaci vhodné technologie.

- projevuje zajem o naméty, nazory a zkuSenosti zaku

- vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

- vytvafri pfilezitosti pro komunikaci mezi Zaky.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

Zaci umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchat a pomahat

Zaci se podileji na vytvareni dobrych mezilidskych vztaht

Zaci v pfipadé potfeby umi poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

Zaci umi hodnotit praci svou i praci ostatnich.

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

- vede zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti.

Kompetence obéanské

Z4ci znaji legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuiji je
Zaci respektuji nazory ostatnich

Z4ci si utvareji volni a charakterové vlastnosti

Zaci zodpovédné rozhoduji podle dané situace



- Zaci chapou zakladni ekologické souvislosti a respektuji pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi.
Ugitel: - vede zaky k prezentaci jejich mySlenek, nazort a zkusenosti
- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani.

Kompetence pracovni

- Zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- Z&ci vyuzivaji znalosti v bézné praxi.
Ugitel: - dodava zakim sebeduvéru
- napomaha podle potieby pfi cesté ke spravnému fedeni
- vede Zaky ke spravnému zplsobu vyuzivani techniky a vybaveni.



