CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vyuéovaciho predmétu — TELESNA VYCHOVA

Dle moznosti Skoly a zajmu zakd, mohou zaci nékteré kompetence ziskavat také
formou zahrani¢nich exkursi.

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

- je realizovan v 6. — 9. ro¢niku, dvé hodiny tydné

- v zavislosti na poCasi v mésicich zafi-fijen a duben- Cerven se vétsina cvi€eni bude
provadét venku (lehka atletika,micové hry,...)

-v mésicich listopad — bfezen se budeme vénovat gymnastice a mi¢ovym hram.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaka v
problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani ucinkl konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani
postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zaku k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a rfadit do denniho
rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajmu, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rzného
zatizeni, pro podporu zdravi aochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu az
komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci Cinnosti i hodnoceni vykonu
zakd. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce v
béznych i specifickych formach pohybového ucéeni - v povinné télesné vychove,
pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy
stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni, ktera jsou podle potieby
preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou
zadavana zakum se zdravotnim oslabenim misto €innosti, které jsou kontraindikaci
jejich oslabeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence komunikativni

-2ak se vyjadfuje vystizné, souvisle a kultivované pfi nastupech,organizovani
soutézi, rozcvicek

-nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, obhajuje
svUj nazor a vhodné argumentuje v souvislosti s danymi pravidly



-vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu potfebnych

k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci ostatnich déti pfi sportu — v hodinach
TV, pfi sportovnich soutézich,reprezentaci Skoly na vefejnosti,v mimoskolni innosti

Kompetence socialni a personalni

-u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni
pravidel, pozitivné ovliviiuje kvalitu spole€nych aktivit

-podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztahu, v
pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

-chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi

-sport mu pomaha vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje
jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Kompetence k uc¢eni

-vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, projevuje
ochotu vénovat se vhodnému sportu po cely Zivot

-operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly ve sportu

-poznava smysl sportu a ma pozitivni vztah k u€eni se pravidlim

Kompetence pracovni

-pouziva bezpecné& a ucinné sportovni nacini a vybaveni, dodrZzuje vymezena
pravidla,plni povinnosti a zavazky,adaptuje se na zménéné nebo nové podminky

-k vysledkim své d&innosti pfistupuje z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych,ochrany Zivotniho prostfedi

-vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na
budoucnost.



