10.

vevs

Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu. Tim
zlepSete svou znalost internetu.

Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samoté s nékym, s kym se seznamil na internetu, bez
Vasi pfitomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovodte.

Zajimejte se o internetové kamarddy svych déti, stejné jako se zajimate o jejich kamarady ve
skole.

Zakladem pfi komunikaci rodice s ditétem je otevienost. Pfi nepfijemnych zkuSenostech
ditéte s désivym obsahem nebo nepfijemnym ¢lovékem neni feSenim trestat dité nebo mu
dokonce brdnit pouzivat internet, ale poradit mu, jak se v budoucnu nepfijemnym
zkuSenostem vyhnout. Jak se rodi¢ pfi podobné situaci zachova, uréuje, zda se mu dité svéfi i
v budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem se miZe dité dostat zcela ndhodou. Pro tyto pripady
neexistuje stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dité tak, aby si podobné
skutecnosti interpretovalo zplisobem odpovidajicim jeho véku, protoZze s ditétem nemUzete
travit vSsechen volny ¢as.

Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem lze sniZit jednak prostfednictvim mozZnosti
zabudovanych pfimo do internetového prohlizeCe, jednak prostrednictvim specidlnich
programU obsahujicich nepretrzité aktualizovany seznam stranek pro déti nevhodnych. Tyto
programy byvaji k dispozici zdarma.

Uvazujte o spolec¢né e-mailové schrance se svymi détmi.

Davejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada je na disk.

Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtudlnich her ¢astéji nez
na hristi? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi osobami (skrytymi za
chatovymi prezdivkami) castéji nez se svymi kamarady? Nepozorujete u néj projevy
pfipominajici zavislost na chatovani ¢i pocitaCovych hrach? Nedovolte, aby virtudlni realita
dité prilis pohltilal

O radu pfi vychové déti ke sprdvnému uZivani internetu mizZete pozadat pedagoga,
psychologa ¢i pracovniky internetovych firem.



